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마케팅 연구를 위한 회귀불연속설계의 고찰
A Review of Regression Discontinuity Designs for Marketing Research

차경천∙Cha, Kyoung Cheon, 김선화∙Kim, Seon Hwa

본 연구는 최근 여러 학문분야에서 활발히 용하고 있는 회귀불연속설계를 활용한 연구를 고찰하고, 마  연구

를 한 제언을 하고자 한다. 회귀불연속설계(RDD: Regression Discontinuity Design)는 Thistlethwaite 

and Campbell(1960)이 교육정책에 최  용하 으며, 컷오  는 임계값을 지정하여 인과추론을 목표로 하

는 표 인 실험설계(quasi-experimental research design)이다. 이에 실험설계의 부재에도 제한된 상황

에서 연구의 내 타당성을 확보하며 인과  효과를 도출할 수 있다. 

  회귀불연속설계는 컷오  지  바로 아래에 치한 사람과 컷오  바로 에 치한 사람이 여러 측면에서 매

우 유사할 확률이 높으며, 이러한 유사함에도 불구하고 이 두 집단 간 결과변수 값의 차이가 있다고 한다면 그 

차이는 처리가변수의 차이에서 기인한다는 논리이다. 본 연구에서는 방법론, 행정, 교육, 정치, 경 , 사회, 마

, 의료로 기존 연구를 분류하고 82편의 국내외 연구를 고찰하 다. 마지막으로 마  연구를 한 가설을 제

언하 다. 본 연구가 마  연구의 새로운 연구방법론 용에 도움이 되길 기 한다.
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ABSTRACT

This study reviews the researches using regression discontinuity design, which has recently been actively 

applied in various academic fields, and then we make the research directions for marketing research. 

Regression Discontinuity Design was firstly applied to education policy by Thistlethwaite and Campbell 

(1960) and became a representative quasi-experimental research design that aims at causal inference by 

specifying a cutoff or threshold. Accordingly, even in the absence of an experimental design, the internal 

validity of the study can be secured and causal effects could be derived in limited situations. 

In a regression discontinuity design, there is a high probability that the people who were located just 

below the cutoff point of the assignment variable would be very similar with the people who were 

located just above the cutoff point in many respects. Despite these similarities, if there is a difference in 

the value of dependent variable between these two groups, regression discontinuity design inferences 

that the difference is due to the difference in the treatment variable (a dummy variable created with the 

cutoff value of assignment variable). In this study, we classified existing researches into several fields, 

and then reviewed total 82 domestic and foreign studies. Lastly, we proposed the hypotheses for 

marketing research. We hope that this review will be helpful in applying new research methodologies in 

marketing research.
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Ⅰ. 서론

마  연구는 새로운 방법론의 용이 빠르지 않은 학

문분야이다. 이에 비해 교육 는 융은 비교  새로운 

방법론의 용이 비교  빠르다고 할 수 있다. 본 연구

는 최근 여러 학문분야에서 활발히 용하고 있는 회귀

불연속설계를 활용한 연구를 고찰하고, 마  연구를 

한 제언을 하고자 한다. 최근 세계 으로 유행한 코

로나 팬데믹 상황은 형 인 회귀불연속설계의 특별한 

경우인 시계열에서의 Before-After 설계로 연구 가능할 

것이다. 

인과 계를 식별하는 데 있어 가장 강력한 방법은 실

험설계이지만, 윤리 으로 민감한 주제 는 참가자의 

보호와 동의를 얻기가 어려운 경우, 정부 수당이나 장려

 정책  장기간의 추 과 조사를 필요로 하여 시간과 

자원을 리하는 것이 어려운 경우 등 모든 연구에 실험

설계를 수행하는 것은 어렵다. 한 실험설계는 실험을 

실시하기 에 실험의 조건이나 자극, 조 집단 등이 분

명해야 한다. 하지만 실험 설계(quasi-experimental 

research design)를 활용하면 내 타당성이 확보된 인

과 계 식별의 연구 수행이 가능하다. 실험 설계로는 

Difference-in-differences design, synthetic control 

method, Regression discontinuity design, regression 

kink design, bunching analysis가 표 이다. 이

 회귀불연속설계(RDD: Regression Discontinuity 

Design)는 Thistlethwaite and Campbell(1960)이 

교육정책에 최  용하 으며, 컷오  는 임계값을 

지정하여 인과추론을 목표로 하는 표 인 실험설계

(quasi-experimental research design)이다. 이에 

실험설계의 부재에도 제한된 상황에서 연구의 내 타당

성을 확보하며 인과  효과를 도출할 수 있다. 추가로 

최근에는 공 , 사  데이터베이스에서 제공하는 시계열 

자료와 패 자료가 증가하고 있고, 이를 활용한 마  

연구도 증가하고 있음을 알 수 있다. 이에 본 연구는 자

료가 확보된다면 회귀불연속설계를 통해 기존의 실험설

계를 통한 연구결과를 재 검하는 연구도 필요하다고 

단하 다.

회귀불연속설계에서는 배정변수(assignment variable, 

)의 컷오  지  바로 아래에 치한 사람과 컷오  

바로 에 치한 사람이 여러 측면에서 매우 유사할 확

률이 높으며, 이러한 유사함에도 불구하고 이 두 집단 

간 결과변수 값의 차이가 있다고 한다면 그 차이는 처리

가변수(treatment variable, 배정변수의 컷오  값으

로 만들어진 가변수)의 차이에서 기인한다는 논리이다. 

이와 같은 결과변수의 불연속 정도가 처리가변수의 불연

속 정도에 의해 발생한다는 논리의 제조건은 두 집단

의 특성이 컷오  근방에서 유사해야 한다는 것이며, 회

귀불연속설계에서 두 집단(     ≥ )이 유사할 

확률이 높은 이유는 두 가지이다. 

첫째, 어떤 처리가변수의 결정이 오로지 배정변수 

에 의해서만 결정되고, 다른 변수는 그 결정과 련해서 

향을 끼치지 않아, 이 배정변수만을 통제하면 처리변

수의 결정과 련한 선택 편의(selection bias)가 제거

된다는 이다. 둘째, 컷오  주변으로 의 범 를 좁

서 두 집단을 비교하게 되는데, 이는 컷오  바로 왼

쪽과 바로 오른쪽에 치한 표본들의 특성이 좀 더 유사

할 확률이 크며, 이는 컷오  근방에 있는 표본들이 컷

오  왼쪽에 치하게 될지, 혹은 오른쪽에 치하게 될 

것인지 상당히 무작 이기 때문이다. 즉, 회귀불연속

설계는 어떤 사람이 처리집단(treatment group)에 배

정될지 통제집단(control group)에 배정될 것인지 컷오

 지 에서 무작 이라는 것이며, 이 가정의 성립을 

주장하기 해 필요한 첫 번째 조건은 배정변수 값을 정

확하게 통제, 조작할 수 없어야 한다는 사실이다. 만약, 
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배정변수를 정확하게 통제할 수 없다는 가정이 타당 하

다면 컷오  지 에서 배정변수의 도에 유의미한 불연

속이 측되지 않을 것이다. 한 처리가변수의 변이가 

배정변수 컷오  지 에서 상당히 무작 이라고 한다

면, 이 컷오  지 에서 여러 가지 특성 변수들에 어떤 

불연속 정도가 측되지 않을 것이다. 이는 컷오  지  

양쪽으로 두 집단의 특성이 불연속 이라면, 컷오  지

에서 측된 결과변수 값의 차이가 처리가변수에 기인

한다는 것과 같다. 회귀불연속설계의 상황은 주로 정책 

결정의 상황에서 발생하는데, 를 들면 가구소득() 

변수를 활용하여 정책 상자 여부를 결정할 때 컷오

가 있는 경우, 는 합격이나 입학 등을 결정할 때 주로 

사용되는 시험 성 이나 학 과 련해서도 당락을 결정

짓는 컷오 의 경우가 해당된다. 

회귀불연속설계는 방법론 측면에서 컷오  지 에서의 

처리가변수 변이에 유의미한 불연속 정도가 크게 존재하

는데 있으므로, 회귀불연속설계를 활용한 연구에서는 히

스토그램 형태의 시각 인 분석자료가 함께 제시되며 이

는 연구에 존재하는 특이 값을 식별하는데 도움이 된다. 

시각 으로 컷오  지 에서 처리가변수의 어떤 불연속

의 정도가 유의미하게 측되지 않으면, 실제 결과변수

에 한 회귀분석 결과가 아무리 통계 으로 유의미하게 

나와도 그 결과를 토 로 그 효과가 처리가변수에 기인

한다는 주장의 신뢰성은 떨어진다. 반면, 처리가변수와 

결과변수 모두 컷오  지 에서 시각 으로 매우 뚜렷하

게 불연속 정도가 측되면, 통계 으로 항상 유의미한 

결과가 도출된다. 이러한 시각 인 분석은 연구에 사용

되는 자료를 공개하는 것이기 때문에 연구의 투명성과 

신뢰성 제고 측면에서뿐만 아니라, 자료에 존재하는 특

이 값의 식별, 불연속 정도를 추정할 때 어떤 함수모양

으로 추정하는 것이 좋을지 단할 때에도 도움이 되며, 

컷오  지 에서 불연속 정도를 살펴보고 나서 배정변수 

값이 다른 지 에서 혹시 컷오  지 에서의 불연속 정

도와 유사한 혹은 더 큰 불연속 정도가 있는지 살펴볼 

수 있어, 이를 통해 반증검증(falsification test)이 가

능하다.

시각 으로 컷오  지 에서 처리가변수와 결과변수의 

변이에 큰 차이가 측되고 특정변수와 배정변수의 도

와 련한 변이가 나타나지 않으면, 회귀불연속추정량을 

사용해 엄 하게 컷오  지 에서의 불연속 정도를 추정

하고, 추정값에 한 통계  추론을 할 수 있다.

회귀불연속설계를 추정하는 가장 일반 인 근방식은 

두 가지이다. 수식 (1)과 같이 먼  가장 일반 인 선형 

회귀이다. 는 컷오  값이고, 처리가변수 는 가  

보다 클 때 ‘1’인 가변수이다. 

     Y          (1)

주요 이 은, 직 으로 컷오 에 가까운 데이터를 

기반으로 추정치를 제공한다는 이다. 때문에, 컷오

에서 멀리 떨어진 데이터를 사용하여 컷오 의 불연속성

을 추정할 때 발생할 수 있는 일부 편의가 어든다.

다음 수식 (2)의 다항식 부분은 필요에 따라 단축되거

나 확장될 수 있다. 는 가   보다 크면 ‘1’인 가변수

이다.

      Y            

         if  ≥


 if    (2)

본 연구에서 고찰한 상연구는 2023년 6월~8월 기

으로 자  DB를 검색하여 수집하 다. 본 연구에

서는 방법론 6편, 행정분야 20편, 교육분야 16편, 정치

분야 9편, 경 분야 13편, 사회분야 7편, 마 분야 5
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편, 의료분야 6편으로 총 82편의 논문을 고찰하 다. 마

지막으로 마  연구를 한 가설을 제언하 다. 

추가로 회귀불연속설계의 추정을 해 R 패키지에서

의 rdd, rdrobust, rddtools의 비교는 Thoemmes et 

al.(2017)을 참고할 수 있다. 패키지 rdd는 가장 기본

인 분석을 제공하고, rdrobust는 범 한 옵션을 가

진 가장 진보된 패키지이며, rddtools는 특정 가정  

민감도 검사 역에서 우수한 특징을 가지고 있다. 한 

회귀불연속설계를 사용할 때의 측치 수와 련한 문제

들은 일반 인 계량경제학의 이론을 함께 고려해야 한

다. 따라서 컷오  지 에서의 처리가변수에 해당하는 

측치가 충분히 확보되어야 할 것이다.

Ⅱ. 회귀불연속설계 기존 연구 고찰

 

1. 방법론에 한 연구

회귀불연속설계 방법론 자체에 한 연구들은 아래의 

<표 1>에 정리하 다. 해당 연구들은 고 인 정책평가

부터 교육활동, 정치학, 경제학의 에서 제언하 으

며, 경험  가능성 기반의 추론방법과 회귀불연속설계 

방법론을 확장한 공변량의 조건화를 설명하 다.

먼 , 김진 (1999)은 정책효과를 보다 효율 으로 

추정할 수 있는, 정책평가에 합한 응용모형을 설정하

여 기존의 고 인 정책평가 분석방법에서 간과했던 문

제 들을 보완하고, 기존방법과 가변수를 이용한 회귀분

석법의 비교를 통해 유용성을 제시하고자 하 다. 회귀

불연속설계에서 정책효과의 추정방법으로 리 사용되는 

Dunn(1994)의 분리된 회귀분석방법을 개선하여 가변

수를 이용한 단일 회귀방정식모형을 설정한 결과, 단일 

회귀방정식 분석에서는 하나의 회귀방정식만 추정하여도 

Dunn(1994)의 방법에서 요구하는 두 개의 회귀방정식

으로 분리 가능하며, 다양한 가설검증을 가능하게 하고, 

한 정책효과가 실험집단과 통제집단간 편차이 때문

인지, 상호작용효과 때문인지, 아니면 두가지 효과가 모

두 작용한 결과인지를 명확하게 분리해 주며, 추정된 모

수의 표 오차를 상 으로 일 수 있고, 측오차가 

폭 감소하게 된다고 하 다.

Lee and Lemieux(2010) 역시 경제학 연구에서 비

교  심을 받지 못했지만, 1990년  후반부터 다양한 

경제  맥락에서의 효과를 추정하기 해 회귀불연속설

계를 사용하는 경제학 연구에서의 증가세를 설명하며, 

단기간에 걸쳐 발 이 이루어진 만큼 연구자들을 해 

회귀불연속설계의 배경이 되는 기본 이론 소개와 장단

, 그리고 활용에 한 사용지침 제공을 목표 하 다. 

Lee and Lemieux(2010)는 주어진 경제  인센티

에 따른 회귀불연속설계의 유용성에 해 회귀불연속설

계가 경제 으로 흥미로운 상을 식별하는데 도움이 될 

수 있고, 불연속 인 규칙을 활용하여 의미 있는 경제  

연구 연구내용 자료 주요가설

김진 (1999) 방법론  고찰 시계열 고 인 정책평가 고찰

Lee and Lemieux(2010) 경제학에서의 용 시계열 경제학 연구 의 경험  연구를 한 가이드

정혜경(2012) 교육활동 효과성 제언 시계열 교육활동 심으로 고찰

권 용(2015) 정치 련 제언 시계열 정치학 연구 의 고찰

Otsu, Xu and Matsushita(2015) 방법론 확장 횡단면 경험  우도 기반의 추론법 연구

Frölich and Huber(2019) 방법론 확장  공변량 통합 횡단면 공변량의 조건화 설명

<표 1> 방법론에 한 연구
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매개변수를 식별함으로써 해결할 수 있는 문제의 종류를 

더 확 할 수 있다고 하 다. 

정혜경(2012)은 연구자들이 정책  로그램의 인과

효과를 추정하고자 할 때 자료의 특성 즉, 원래의 처치 

목표 집단, 심 처치 효과, 처치배정 정보, 사 분포의 

겹침  불균형 정도, 사례 수 등을 다각 으로 고려하

여 합하고 타당한 연구설계  분석방법을 선정할 것

을 권장하며, 한국 교육학 연구에서 다양한 교육활동에 

한 효과성 연구를 수행하는데 있어 활용될 수 있는 방

법론에 한 활용 가능성을 실제 응용 사례와 함께 실

험연구의 표 인 로 회귀불연속설계를 논의하 다. 

회귀불연속설계는 주어진 배정정보에 근거한 컷오  주

변의 측치들이 실험설계에서처럼 집단간 사  분포가 

매우 유사한 특성을 이용하여 연구의 내  타당성을 확

보하는데 바람직한 설계방법인 반면, 컷오  주변의 

측치만을 심으로 분석하기 때문에 추론된 결론의 일반

화에는 한계를 가진다고 하 다. 

권 용(2015)은 한국 정치학 연구의 뚜렷한 추이  

하나로 연구설계와 방법론에 한 심이 증가해왔다는 

을 꼽으며, 최근 20여 년 동안 한국 정치학 연구방법

의 경향 추이와 다원화된 연구방법의 특징들을 제시하

다. 특히 인과추론을 한 정량  연구방법  최근 들

어 정치학에서 많이 활용되고 있는 회귀불연속설계가 정

치경제 분야에서의 오래된 논쟁  하나인 집권정당의 

당 성이 경제정책 결과에 인과효과를 갖는가의 문제와 

같은 선거효과(electoral effect)를 추정하기 해 많이 

사용되며, 한국 정치학의 연구방법에서는  더 이론  

논의에 부합하고 연구 질문에 가장 한 증거를 찾아

낼 수 있는 방법을 활용하는 경향이 발견된다고 하 다. 

Otsu, Xu and Matsushita(2015)는 경험  우도

를 기반으로 한 회귀불연속설계에 해 새로운 추론방법

을 제안하는 것을 연구목 으로 하 으며, 제안된 추론

방법은 시뮬 이션과 학생들의 학업 성취도에 한 학  

규모의 향을 평가하는 경험  를 통해 설명하 다. 

그들이 제안된 추론 차는 비모수  회귀함수를 허용하

지만 복잡한 근  분산 추정을 필요로 하지 않으며, 

기존의 Wald-type 방식이 실제로 무 작은 신뢰집합

을 산출하는 경향이 있는데 비해, 경험  우도 근방식

은 상 으로 더 큰 신뢰집합을 산출하는 경향이 있음

을 보여주며 연구자가 두 근법에서 다른 결론을 얻는

다면 확실한 결론을 추출하기 해 충분한 샘 정보를 가

지고 있는가에 해 주의해야 한다고도 하 다. 

Frölich and Huber(2019)는 추정의 정 도를 높일 

수 있는 회귀불연속설계에서 측된 공변량을 설명하기 

해 완  비모수  커  방법을 제안하 다. 공변량을 

조건화 하면 근  분산이 감소하고, 조건화 집합에서 

연속 으로 분포된 요소의 차원에 계없이 1차원 비모

수  회귀 비율로 처치효과를 추정할 수 있음을 보여주

었으며, 제안된 방법은 모든 련 불연속 분포 변수가 

제어되는 경우, 불연속 임계값에서 공변량 분포의 불연

속성을 제어함으로써 편향을 이고 동일성을 복원할 수 

있다고 하 다. 이러한 추정 근법과 그 특징을 설명하

고자 오스트리아 노동 시장 개 에 한 시뮬 이션연구

와 실증 용으로 설명하 다.

 

2. 행정, 부동산과 복지에 한 연구

행정, 부동산과 복지에 련된 연구 총 20편의 연구내용 

 자료, 주요가설을 <표 2>에 제시하 다. 기 노령연

, 동․하계 에 지 바우처, 주거용 물 수요정책, 실업

여 기간연장, 장기실업수당, 실업보험, 실업수당, 건강

보험, 한 자녀 정책, 노령연 , 석탄 감산정책에 한 행정 

정책분야는 11건, 장기요양재가서비스, 취학  자녀의 

유치원 출석, 유  육아휴직 로그램, 소득가정 사회
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지원 로그램에 의한 복지분야는 4건, 부동산 수요조

정책, 토지이용 규제, 부동산 가격, 주택구매로 취득하

는 호구 가치, 주택정책의 부동산 련 연구는 5건이다.

Nataraj and Hanemann(2011)은 수도사용량이 많

은 7~8월 여름의 가정용 물사용데이터와 수도요  정

책기 을 분석하여 물 사용량이 많은 가구의 추가 부과

요 을 두 배로 올리면 물 사용량이 12% 감소하여 이용

자가 한계 가격의 변화에 반응한다는 것을 확인하 고, 

Cockx and Dejemeppe(2012)는 벨기에의 장기실업

수당 청구자를 상으로 매월 발송하는 구직활동 모니터

연구 연구내용 자료 주요가설

Grout, Jaeger and 
Plantinga(2011)

토지이용 규제(도시성장경계)가 부동산 
가치에 미치는 향

횡단면
포틀랜드 도시성장경계 규제는 포틀랜드의 부동산 가치
를 하락 시킨다.

Nataraj and Hanemann
(2011)

주거용 물 수요정책과 소비자의 가격변화
에 한 반응

횡단면
물 추가 사용량에 한 수도요  한계가격을 두 배로 
올리면 가구의 물 사용량은 감소한다.

Berlinski, Galiani and 
McEwan(2011)

취학  자녀의 유치원 출석확률이 기혼
여성 노동시장에 미치는 향

시계열
가구 내 막내의 유치원 취학은 기혼여성의 근로시간을 
증가시킨다.

Cockx and Dejemeppe
(2012)

장기실업수당 청구자의 모니터링 알림 제
도가 구직활동에 미치는 향

횡단면
구직활동 모니터링 알림 제도의 실시는 장기실업수당 
청구자의 구직율을 향상시킨다.

SCHMIEDER, WACHTER 
and BENDER(2012)

실업보험 기간연장이 경기 호황기와 불황
기에 미치는 효과

시계열
실업보험 기간연장은 불황기보다 호황기의 실업효과를 
증가시킨다.

Caliendo, Tatsiramos 
and Uhlendorff(2013)

연장된 실업 여 기간이 실업기간과 실업
 후 결과에 미치는  향

횡단면
실업 여의 기간연장은 구직율은 감소하지만 일자리의 
질은 향상된다.

Dahl, Løken and 
Mogstad(2014)

동료효과가 유  육아휴직 로그램 참여
에 미치는 향

시계열
직장동료가 남성 유  육아휴직을 사용하면 육아휴직을 
사용할 가능성이 증폭된다.

이석민, 장효진(2015)
기 노령연 이 수 가구의 소득, 소비에 
미친 향

패
기 노령연  수 가구는 비수 가구보다 근로일수와 
근로소득이 증가한다.

Card et al.(2015) 실업수당 비율이 실업기간에 미치는 향 시계열
더 높은 실업수당 비율책정은 수혜자의 실업기간을 증
가시킨다.

Hidano, Hoshino and 
Sugiura(2015) 

지진 재해 험정보가 부동산 가격에 미
치는 향

시계열
지진 재해 험유형에 따른 지진  험 구역의 부동
산 가격이 고 험 구역보다 더 높다.

Bernal, Carpio and 
Klein(2017)

치료제공에 미치는 건강보험 용 범 의 
효과

횡단면
소득층의 건강보험무료 혜택 용은 의사에 한 

근성 증가로 개인의 건강문제에 한 인식을 높여 다.

Qin, Zhuangb and 
Yang(2017)

한 자녀 정책이 자녀의 인 자본 수  향
상에 미치는 향

횡단면
한 자녀 정책 시행은 자녀의 교육성취도를 증가시켜 인

자본 수 을 향상시킨다.

Chen(2017)
노령연  수 이 세 간 주거형태에 미치
는 향

횡단면
노령연  수  수혜가구는 세 간 동거비율을 감소시
킨다.

권 정(2018)
장기요양재가서비스가 노동공 , 여가선
호에 미치는 효과

횡단면
장기요양재가서비스 등 에 따라 자격 가구의 노동 공

과 여가효과에 상이한 향을 미친다.

Bergolo and Galvan
(2018)

소득가정 사회지원 로그램이 가정 내 
의사결정 과정에 미치는 향

횡단면
소득가정 사회지원 을 가구내 여성에게 지 하면 여

성이 가정 내에서 내리는 의사결정에 미치는 향력이 
높아진다.

Chen and Shi and 
Yugang(2019)

주택구매로 취득하는 호구부여 정책이 주
택가격과 호구 가치 평가에 미치는 향

횡단면
주택구매로 취득하는 호구부여 정책은 기  이상의 주
택구입 결정으로 주택가격을 상승시킨다.

김해동, 조하 (2020) 동ㆍ하계 에 지 바우처 사업의 정책효과 횡단면
에 지 바우처 수혜자의 냉ㆍ난방 비용 지출액은 증가
한다.

Li et al.(2020)
주택정책으로 인해 주택자산이 노동공
에 미치는 향

횡단면
주택자산이 증가하면 개인의 노동공  시간을 감소시
킨다.

Zhang, Meng and 
Tian(2020)

석탄 감산정책이 국 석탄회사의 총요소
생산성(TFP) 개선에 미치는 향

시계열
석탄 감산정책 시행은 석탄기업의 총요소생산성을 성장
시키고 기술변화를 진시킨다.

배진희, 이재수(2022)
부동산 수요 조  정책이 아 트 매매가
격에 미치는 효과

횡단면
부동산 수요 조  정책 시행은 서울의 아 트 매매가격
을 하락 시킨다.

<표 2> 행정, 부동산과 복지에 한 연구
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링 알림 제도의 효과에 한 연구에서 8개월 내 취업으

로의 환은 모니터링 알림 제도 실시하기 이 보다 9%

증가 하여 알림 제도의 효과를 확인하 다.  

경기침체 기간이 길어지면 실업기간 역시 늘어남에 

따라 실업보험 기간을 연장하여 용기간 범 를 연장

하는 제도가 있다. SCHMIEDER, WACHTER and 

BENDER(2012)는 독일의 20년간 실업보험 자료를 분

석하여 경기침체와 실업보험 혜택기간의 연장 자체로 인

해 구직자의 실업기간을 증가시키는 도덕  해이의 향

계에 주목하 으며, 실업보험 기간연장의 도덕  해이 

향을 경기 호황기와 불황기 기간을 기 으로 분석한 

결과 호황기보다 불황기에 도덕  해이가 낮은 것으로 

나타났다. 

Caliendo, Tatsiramos and Uhlendorff(2013)는 

12개월에서 18개월로 연장된 실업 여 수당 기간이 실

직자의 구직행동에 있어 구직율은 감소하지만, 실업 여 

수당 기간이 12개월인 실직자에 비해 더 높은 재고용 임

의 일자리를 얻게 되어 구직자의 일자리의 질은 향상

됨을 밝혔고, Card et al.(2015)은 실업수당 청구 시 

일일 평균수입, 부양가족 등의 요건에 따라 실업수당 혜

택의 비율이 달라지는 것에 해 오스트리아의 사회보장

DB에서 추출한 자료를 바탕으로 실업수당 청구자의 실

업수당 책정비율에 따라 실업기간에 미치는 향에 한 

연구를 진행하여 실업수당의 비율이 높으면 실직자의 실

업기간 증가를 가져오는 도덕  해이를 발견하 다.

Qin, Zhuangb and Yang(2017)은 1980년 1월에 

시행된 국의 한 자녀 정책과 인 자본의 계를 처음

으로 연구하 다. 산모의 임신가능성 10개월을 고려할 때, 

한 자녀 출산율은 1980년 10월부터 상승할 것으로 추정

하 으며, 컷오  후를 분석 결과 한 자녀일 때 교육

성취도가 유의하게 증가하여 인 자본 수  향상이 나타

남을 확인하 으며, Zhang, Meng and Tian(2020)

은 해마다 감소하는 석탄 소비로 인해 2016년 실시된 

석탄 감산정책의 향을 연구하 는데 정책이 실시된 

2016년 컷오 를 기 으로 기업의 생산능력과 기술변

화를 측정하는 지표인 총요소생산성을 분석한 결과 석탄 

회사의 총요소생산성을 증가시켜 석탄 감산정책이 기술

변화와 산업 효율성의 향상을 통해 석탄회사의 지속가능

성을 확인하 다.

Grout, Jaeger and Plantinga(2011)는 회귀불연

속설계를 사용하여 포틀랜드의 도시성장경계(UGB) 내

외의 2마일에 해당하는 지역 부동산가격 분석을 통해 도

시성장경계가 부동산 가치 미치는 향을 추정한 결과, 

수도권 남부와 서부지역의 최  $140,000에 이르는 부

동산 가격차이를 확인하 고, Hidano, Hoshino and 

Sugiura(2015)는 회귀불연속설계를 사용하여 도쿄의 

부동산 시장이 지진 험 정보를 어떻게 평가하는지를 연

구하여 지진 험의 유형에 따라  험 구역의 주거용 

부동산 단가는 지진 고 험 구역보다 13,970~17,380

엔(화폐단 ) 더 높은 것으로 확인했다.

국의 호  제도인 호구 제도는 인구등록의 방법일 

뿐만 아니라, 정부의 공공 서비스와 복지를 향유할 수 

있는 권리를 부여하는 도구로서 경제  가치를 가진다. 

Chen and Shi and Yugang(2019)은 주택구매로 취

득하는 호구부여 정책과 주택가격의 시장가치를 연구하

으며, 주택구매 최소 바닥면  90평방미터(넓이단 ) 

컷오 를 기 으로 분석한 결과 이민자의 주택시장과 상

 등학교 지역 주택시장에서 높은 지불가격을 확인하

다. Li et al.(2020)은 주택자산이 국 체 가계 

자산의 60%이상을 차지하는데, 2002년부터 2010년까

지 연평균 12.68% 상승한 주택가격에 주목하여 주택자

산이 노동공 에 미치는 향을 규명하고자 회귀불연속

설계를 통해 분석하 다. 분석결과 주택 가격의 연간 상

승률이 1% 증가하면 연간 근무시간이 118.09시간 감
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소함을 확인하 다.

배진희․이재수(2022)는 부동산 수요 조 정책의 시

행 후 정책효과를 분석하기 해 회귀불연속모형을 사

용하 다. 정책이 발표되고 공표된 이후 바로 정책이 실

행되는 경우도 있지만, 출규제 정책이나 세제 정책의 

경우 입법이나 산 등 련 규제사항에 한 변경이 필

요하며 실행까지 다소 시간이 소요되는 경우가 있기에 

해당 연구의 컷오 는 정책 발표 시 이 아니라, 출규

제 등 수요 조  정책이 실질 으로 시행되는 시 으로 

분석 하 다. 분석 결과, 부동산 수요 조  정책이 단기

으로는 모두 유의하게 아 트 가격을 하락 시키는 것

으로 나타났으나, 정책 시행기간이 길어지면 효과가 

 약해져 정책 시행 후 6개월이 되면 이 의 가격 수

을 회복하는 것으로 확인하 으며, 우리나라처럼 부동산 

정책이 자주 발표되어 시행되는 경우 정책효과를 분석하

는데 있어서 회귀불연속모형이 다른 분석방법과 함께 유

용하게 활용될 수 있다고 하 다.

Berlinski, Galiani and McEwan(2011)은 아르헨

티나 가구조사를 통해 개발도상국 기혼여성의 고용율에 

가구 내 막내가 유치원 취학함으로써 미치는 향을 알

고자 하 으며, 분석결과 막내가 유치원에 다니는 가구의 

기혼여성은 평균 으로 주당 7.8시간 더 일하는 것으로 

나타났고, 노르웨이에서는 양성평등 진을 해 1993

년 4월 1일 이후에 태어난 자녀의 아버지에게 주어지는 

1개월의 육아휴직 제도가 신설되었는데 Dahl, Løken 

and Mogstad(2014)는 이러한 사회 로그램 참여에 

있어 래효과의 향을 연구하 으며, 직장동료와 형제

가 육아휴직을 사용하는 경우 각각 11%와 15%가 해당 

제도를 사용할 가능성이 더 높게 나타났다.

이석민․장효진(2015)은 노인의 소득과 소비지출을 

심으로 기 노령연 제도의 도입효과를 측정함으로써 

소득층 노인의 생활수 과 복지를 어느 정도 선에서 

보장하고 있는지 평가하고자 하 으며, 정책 수혜를 

한 컷오 가 명확히 존재하는 기 노령연 제도의 정책

효과 추정을 해 회귀불연속설계 방법을 연구에 사용하

다. 기 노령연 을 수 하는 2,471가구와 비 수  

841가구를 분석 상으로 선정하여 수 여부를 기 으로 

분석한 결과, 가처분소득과 소비지출의 경우는 비수 집

단이, 그리고 근로일수와 근로소득은 수 집단이 더 높

게 나타났다. 이는 소득층 노인가구의 생활안정과 복

지증진이라는 정책목표를 해 실시한 기 노령연 제

도는 큰 효과를 주지 못하 을 뿐 아니라, 낮은 정책효

과로 수 자들이 소득보충을 해 더 많은 근로를 통해 

근로소득을 올려야 하는 결과로 이어지고 있음을 확인할 

수 있었다.

Chen(2017)은 국 농 지역의 노령연  로그램의 

효과를 연구하 으며, 노령연  수 연령 60를 후하

여 성인 자녀와의 동거율을 분석한 결과 세  간 동거가 

크게 감소하고 노부모의 소비가 증가한다는 결과가 나타

났으며, Bergolo and Galvan(2018)는 개발도상국의 

성평등과 여성의 주체성에 미치는 향에 심을 갖고 

우루과이의 소득가정의 사회지원 로그램의 지원  

수령인을 여성으로 하 을 때, 가정 내 가계지출에 한 

의사결정에 향력이 높아지는 결과를 확인했다.

다음은 노인 장기요양보험제도의 치매등  도입에 

한 권 정(2018)의 연구로, 정책의 실시되면서 장기요

양재가서비스를 받는 부양 가구원들에게 공식  돌  제

공으로 인해, 추가로 주어진 가용시간 증가분이 어떻게 

활용되고 있는가를 평가하 다. 회귀불연속설계를 통해 

다른 모든 자격은 동일한데 노인의 기능상태 수에 따라 

자격여부가 갈린 처치집단을 노인 장기요양보험제도의 

등 변수를 활용하여 일반등 과 치매등  자격부여가구

원의 노동공 과 여가효과를 추정하 다. 추정결과, 노

인 장기요양보험제도의 자격이 부여된 모든 가구원의 노
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동공 효과는 나타나지 않았고, 일반등  자격부여가구

의 여가효과는 유의미한 것으로 나타났지만, 치매등  자

격부여 가구의 여가효과는 나타나지 않았다. 이러한 결

과는 노인 장기요양보험제도의 자격부여 가구원들은 노

동과 여가의 선호 계에서 노동보다 여가를 선호하고, 

일반등  자격부여 가구원은 여가비용 지출이 동반되는 

다소 극  여가활동을 하는 반면, 치매등  자격부여

가구원들은 비용지출이 발생하지 않는 단순 휴식형태의 

여가를 취하는 차이를 확인하며, 실질 으로 더 많은 돌

 시간이 요구되는 치매등  상자에 한 서비스 제

공시간 부족으로 치매 돌  가족의 가족책임 과부하가 

여 하며, 치매부양가구원들의 여가시간과 활동이 부진

하다는 것을 확인시켜주었다. 

개발도상국은 인구의 상당부분이 건강보험에 가입되어 

있지 않다. Bernal, Carpio and Klein(2017)의 연구

는 2011년 페루의 가구목표지수 IFH 55미만, 물 소비 

20솔(화폐단 ), 기소비 25솔(화폐단 ) 이하인 소

득 개인의 사회건강보험 로그램인 무료공공의료보험 

용의 효과를 추정하 으며, 소득 개인의 건강문제에 

한 인식 향상을 확인하 다.

김해동․조하 (2020)은 회귀불연속설계를 통해 계

별 에 지 지출액 자료를 바탕으로 동계  하계 에

지 바우처 사업의 정책효과를 분석하 다. 취약계층을 

지원하는 에 지 바우처 정책의 수혜 상 기 은 소득과 

가구원이 노인이라는 두 개의 기 이 동시에 충족되어

야 하는데, 각각의 기 은 의료 여의 소득기   기

연 의 연령기 과 복되어 해당 복효과를 반 한 에

지 바우처 사업의 순수한 효과 추정을 해, 다  배

정변수를 활용한 회귀불연속 모형을 진행하 다. 동계 

난방 에 지 바우처 수혜자는 난방비 지출액을 42% 늘

렸지만, 하계 냉방 에 지 바우처는 효과가 나타나지 않

음을 확인하며, 연료비 지출액 비 에 지 바우처 지원

액의 비 이 동계에 비해 3배가량 차이가 나는 하계 

에 지 바우처 지원 액을 늘림으로써, 에 지 빈곤가구

가 폭염을 극복할 수 있도록 지원이 필요하다고 보았다.

3. 교육에 한 연구

앞서 기술한 바와 같이, 새로운 방법론 용이 빠른 교

육과 련된 연구들을 <표 3>에 제시하 다. 총 16건의 

연구 , 학생들의 학업성취도와 학력격차와 련된 연

구가 10건이었고, 그 외 COVID-19가 등교사의 ICT 

(정보통신기술) 활용능력과 활용정도에 한 연구, 학교

의 학 규모 상한선에 한 연구, 교육이 노년기 남성의 

기억  실행기능에 미치는 향, 4년제 학입학이 소

득증가에 미치는 향, 학교 교육이 경제  수익이 미치

는 향, 출생시기와 부모교육 수 이 등교육 유  

험에 미치는 향에 해 연구되었다.

Angrist and Lavy(1999)는 사회과학자들과 학교 

행정가들이 오랜 심을 가지고 있는 학 규모에 해 

연구하 으며, 구체 으로 학 규모의 변화가 학생들의 

학업성취에 미치는 향을 이스라엘 등학교의 시험

수를 통해 분석하 다. 이스라엘 공립학교는 1969년부

부터 12세기 학자인 MAIMONIDES가 제안한 학 규

모 최  40명 규칙을 컷오 로 사용하 는데, 이러한 

MAIMONIDES의 규칙을 사용하여 학업성취도에 따른 

학 크기를 연구하 다. 연구결과, 학 규모의 감소는 5

학년의 경우 수학과 읽기성취에 유의하여 상당한 증가를 

유도하 고, 4학년의 경우 읽기성취에 완만한 증가를 유

도한다는 을 확인하며 실질 인 증가를 보여주었다.

Urquiola and Verhoogen(2009)의 연구는 칠 의 

자유화된 교육시장에서 학 규모가 학생결과에 미치는 

향을 조사하고자 칠  교육부의 행정정보를 사용하

다. 연구는 칠 의 등 사립학교 교육을 으로 연구
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하 고, 4학년을 상으로 연구를 통해 칠  교육시장에

서 찰된 패턴에 해 설명하 다. 학  규모는 상한 

45명에서 새로운 학 이 추가되는데, 집도가 가장 높

은 컷오  45명 이후 개별 학 규모는 약 17명 감소가 

발생하고 학생들의 수학과 언어 수 증가를 확인하 다.

교육 장에서는 학업성취도가 낮은 학생들의 최소 학

업표 을 충족시킬 수 있도록 여름학교  교정 로그

램의 운 을 통해 개선의 노력을 해왔다. Jacob and 

Lefgren(2004)는 시카고 공립학교 시스템의 행정자료를 

통해 1998-1999학년도까지 3학년과 6학년이었던 학생

들의 기 학력진단검사의 수학 역과 읽기 역의 수를 

분석하여 학업성취도가 낮은 학생들을 상으로 실시한 

여름학교 교정 로그램 운 의 인과  향을 조사하

다. 회귀불연속설계를 통해 여름학교 출석수업 수강이후 

수학 역의 학업성취 향상이 읽기 역의 학업성취 향상

보다 더 큰 향을 미치고, 이러한 로그램의 순효과가 

3학년 학생들의 학업성취도를 실질 으로 향상시켰음이 

확인되었지만, 6학년 학생들에게는 거의 향을 미치지 

않았다.  

일반 으로 발달교육(developmental education, DE) 

로그램 과정은 학과정에서 필요한 학업  결함을 

이기 해 고안되었는데, Moss et al.(2004)의 연구에

연구 주요 연구내용 연구자료 주요가설

Angrist and Lavy
(1999)

학  규모가 학생들의 학업성취도에 미치는 
향

횡단면 학 규모를 이면 학생들의 시험성 이 향상된다.

Jacob and Lefgren
(2004) 

여름학교 출석수업이 학생들의 성 유지와 
학업성취도에 미치는 향

횡단면
여름학교 출석수업을 수강하면 학업성취도가 낮은 
학생들의 성 이 향상된다.

Moss, Yeaton and 
Lloyd(2004) 

발달수학 로그램이 학생 학업 성취도에 
미치는 향

패
발달수학 로그램을 참여한 학생들이 이수를 완료
하면 수학 학업성취도는 향상된다.

Urquiola and 
Verhoogen(2009) 

학교의 학  규모 상한선과 교실 수 제한이 
미치는 향

횡단면
학 규모의 집도가 어들면 학생들의 수학과 언
어 수가 향상된다.

Heck and Moriyama
(2010)

개선에 을 둔 학교교육이 교육  효과에 
미치는 향

횡단면
학교의 정규교육과정은 학년이 승  할 때 학생들의 
학업성취도를 증가시킨다.

Cliffordson(2010) 학교교육과 연령이 학교성 에 미치는 향 횡단면 연령이 증가하면 학교 교육효과는 감소한다.

Banks and Mazzonna
(2012) 

교육이 노년인지에 미치는 향 횡단면
의무교육 기간이 1년 증가는 노년기 남성의 기억  
실행능력을 향상시킨다.

김경년, 박정신(2014)
교육복지 학교 지정이 학교간 학력격차 완화
에 미치는 향

횡단면
학교가 교육복지 학교로 지정되면 학교 내 학습 부
진아의 비율이 어든다.

Zimmerman(2014) 4년제 학입학이 소득증가에 미치는 향 패
4년제 학입학에 성공한 학생은 평균임 이 높고 
수입이 증가한다.

Paola and Scoppa
(2014) 

기본능력 향상을 한 보충과정 수강이 학
생의 학업성취도에 미치는 향

시계열
보충과정 수강은 학 취득을 높이고 도 탈락을 감
소시킨다.

Bernardi(2014) 
출생시기와 부모교육 수 이 등교육 유  

험에 미치는 향
횡단면

가장 어린 나이의 입학과 낮은 부모의 교육수 은 
등교육의 유 험을 증가시킨다.

김경희, 박인용(2015) 기 학력 보장 정책의 효과 시계열
기 학력 보장 정책 시행은 기 학력미달 학생 비율
을 효과 으로 감소시킨다.

우석진(2016)
학업성취도 미달 학생이 보통 이상 학생의 
학업성취도에 미치는 친구효과

횡단면
성 이 나쁜 학생의 학업성취도가 개선되면, 성 이 
좋은 학생의 학업 성취도가 개선된다.

Melguizo et al.(2016) 
커뮤니티 칼리지 입학을 한 수학배치 정책
이 학생들의 수학 학업성공에 미치는 향

패
낮은 수 의 수학과정에 배치된 학생들은 높은 수
의 과정에 배치된 학생들보다 학업성취도가 낮다.

Zhang(2019) 학교교육이 경제  수익에 미치는 향 횡단면
의무교육법 3년 연장 시행으로 국민들의 평균학력 
수 은 높아지고 임 을 상승시킨다.

정재은, 이수 , 곽 석
(2023)

COVID19가 등교사의 ICT(정보통신기
술) 활용 능력, 활용 정도에 미치는 향 

패
코로나19는 학교와 고등학교 교사의 ICT 활용 능
력과 ICT 활용 정도를 신장시켰다.

<표 3> 교육에 한 연구
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서는 이러한 DE의 효과를 검증하고자 서부 지역의 

규모 멀티캠퍼스 커뮤니티 칼리지에서 수학배치를 완료

한 학생들  최소 자격기  수 40 을 충족하지 못한 

학생들을 상으로 수행되었다. 발달수학 로그램에 참

여시킨 후 학수학 과목을 수강하게 한 그룹과 추가 

로그램 참여없이 학수학 과목을 수강하게 한 그룹을 

비교하여 추정한 결과 발달수학 로그램을 이수한 학생

의 수학성취도 향상을 확인하 다.

Paola and Scoppa(2014)는 이탈리아 공립 학에 

등록한 2009-2010학년도 신입생의 학생데이터를 활용

하여, 배치 고사에서 각 학과마다 정한 컷오  미만의 

수를 받은 학생에게는 학에서 제공하는 기본 능력 

향상을 목표로 하는 보충 로그램에 참석하도록 권고 

받은 사실에 기 하여 연구했다. 160시간의 강의로 구

성된 보충 과정은 학년 에 수행하여 수학과 언어 능력

을 다루었고, 2년 후 학생들의 학업 성취도  취득한 

학 , 학을 퇴하는 비율을 분석하 다. 덜 숙련된 학

생들이 학에 입학하고 학업을 마칠 수 있도록 돕는 보

충 로그램의 일부 반 론자들은 학에 부 합한 학생

들에게 돈과 시간의 자원 낭비이며, 보충 로그램 배치

가 사회  낙인과 자존감에 부정  향을 미치기 때문

에 학생의 결과에 부정 인 향을 미칠 수 있다고 주장

하지만 연구 결과, 컷오  바로 아래에 있는 보충 로

그램 참석하는 학생들은 컷오  바로 에 있는 학생들

보다 더 많은 학 을 취득할 뿐만 아니라, 무엇보다 

학을 도에 포기하는 확률이 7-8% 감소하는 것으로 

나타나 보충 교육의 가치를 확인하 다. 

Heck and Moriyama(2010)는 등학교 학교수업 

과정과 그 성과 간의 계를 분석하여 학교교육이 학생

의 교육효과에 미치는 향을 조사하고자 회귀불연속설

계를 사용하 다. 그는 학교수업 과정의 교육효과를 측

정하기 해 미국 서부지역 198개 공립 등학교 4학년 

12,342명과 5학년 12,831명학생들의 수학  읽기능

력시험의 수행기 을 바탕으로 학업성취도 평가 결과와 

교육부에서 각 학교 교육과정의 질을 측정하는 약 45개 

항목에 한 조사결과를 사용하여 연구하 다. 학년간 학

생들의 학업성취도 평가 수를 통해 학교교육의 효과를 

분석하는데 있어, 학생들의 사회  계층과 학교간 특성 

등에 한 범 한 통제를 요구하지 않아 회귀불연속설

계를 공평한 근법으로 보았고, 추정결과 학년이 바뀔 

때 학생들의 학업성취도는 약 1.6~1.7  증가하 다.

Cliffordson(2010)은 회귀불연속설계를 통해 각 학

년에서 가장 나이가 어린 학생그룹과 바로 아래 학년에

서 가장 나이가 많은 학생그룹의 연령차이와 학교교육 

성 에 미치는 상  향을 연구하고자 270개 학교의 

6~8학년 학생들의 수학과 과학 수행평가 수, 생년월

일 등 구분을 통해 분석하 고, 연구결과, 6학년과 7학

년은 학교 교육의 효과가 연령의 효과에 비해 약 2배 더 

강한 것으로 나타난 반면, 8학년의 교육효과는 더 약했

고 연령효과는 더 강하게 나타났는데, 그 원인으로 기존

의 여러 연구에서 입증된 바와 같이 연령이 증가함에 따

라 교육효과가 감소하기 때문일 수 있다고 하 으며, 본 

연구에서 나타난 일반 인 패턴은 지 능력에 한 다양

한 측정과 테스트를 실시하 던 이  연구들에서 얻은 

결과와 일치하 다.  

Bernardi(2014)는 랑스 교육에 한 보상이  연

구를 해 등교육 입학 마감일과 출생한 월을 기반으

로 하는 회귀불연속설계를 실시하 다. 많은 유럽 국가

의 등교육 입학마감일은 12월 31일에 의해 규제되는

데, 이 컷오  직 에 태어난 아이들은 컷오  직후에 

태어난 아이들보다 취학시기가 약 11개월 더 빠르다. 따

라서 12월에 태어난 아이들은 동 생  가장 어리고, 1

월에 태어난 아이들은 가장 나이가 많다. 랑스의 등

교육은 세 가지 학습 주기로 나뉘고 6세부터 11세까지 
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5년동안 지속되며, 그 후 5년 더 지속되는 등 교육으

로 승  하게 되는데 미국  기타 EU국가와 달리 랑

스에서는 입학연기를 허용하지 않고(특수교육이 필요한 

경우 제외), 등학교 연령의 아동  취학  교육에 

참여하는 학생비율이 1.4%로 매우 낮은데다, 다음 학년

으로의 진 을 해서는 담임교사가 유 을 결정하는데 

랑스 등교육의 유 비율은 OECD 국가에서 가장 

높은 20%에 달하여 Bernardi(2014)는 랑스 교육부

의 자료로 연구를 실시하 다. 분석결과, 등학교 입학

마감일 직 에 태어난 학생은 결과 으로 유 험이 더 

큰 것으로 나타났으며, 계층화의 일반 인 메커니즘인 

보상이  모델의 측과 동일하게 부모의 교육수 이 낮

은 학생에 비해 고학력 부모에게서 태어난 학생의 유

험이 훨씬 게 나타났다.  

Banks and Mazzonna(2012)는 1947년의 국 의

무교육 개 안으로 인해 의무교육 연령이 14세에서 15

세로 상향조정됨으로써, 추가로 유도된 1년간의 교육이 

노년기 인지능력에 미치는 향을 분석하고자 국에 거

주하는 50세 이상과 그들의 동거인을 상으로 실시하

으며 약 12,000명의 응답자를 모집하 다. 1933년 

4월 1일 컷오 일 이 과 이후 5년간 출생한 사람들을 

선별하여 분석한 결과, 추가교육 1년의 효과는 학력 

남성의 노후 기억에 정 이고 유의한 인과  효과를 

확인하 다.

교육은 오랫동안 심의 상이자, 인간 사회에서 

요한 의미를 지닌다. 하지만 정책입안자들은 종종 교육

에 한 공공지출이 빈곤으로 이어질 수 있다고 주장하

기도 하고, 개인  에서 부모들은 성인이 되어 더 높

은 수입을 올릴 것으로 상되는 어린이에게 더 많은 투

자를 하는 경향이 있다. 만은 1968년 기존의 의무교

육기간을 6년에서 9년으로 연장하는 의무교육 개 을 단

행하 다. 때문에 1955년 이  출생자와 1955년 이후 

출생자는 학교 의무교육기간이 서로 다르며, 학교를 떠

나는 졸업시기에 차이가 있다. 이에 Zhang(2019)은 

1995년부터 2015년의 인력활용 데이터를 활용하여 회

귀불연속설계를 통해 임 에 한 교육의 인과  효과를 

확인하여 학교 교육에 한 경제  수익을 추정하 다. 

추정결과, 9년제 의무교육 확 는 평균학력을 0.26 증

가시켰고, 이러한 추가교육은 임 을 약 5.6% 인상한 

것으로 나타났다.

김경년․박정신(2014)은 종래의 회귀분석으로는 교

육복지 특별학교 지정 정책 효과를 분석하기 어렵다는 

연구결과를 반 하여 회귀불연속설계를 활용하여 학력

격차에 미치는 향을 분석하 다. 교육복지 특별학교는 

원칙 으로 소득가정 학생 수 40명 이상일 경우 지정

상이 되어, 학교당 소득가정 학생 수를 회귀불연속

설계의 컷오 로 활용할 수 있으며 컷오  바로 아래  

 부분 경계에 있는 학교는 여러 측면에서 학교 구성이 

상당히 유사할 가능성이 높고 이러한 특성으로 인해 경

계선에서 일정 구간 내의 학교들은 무작 로 교육복지 

특별학교로 지정되었다고 볼 수 있기에 이러한 기 을 

활용하여 용하 다. 연구결과 어 과목의 경우, 교육

복지 특별학교 지정은 학교 내 학습부진아 비율을 여

주지만 수학 과목은 학습부진아 비율이 오히려 늘어나고 

있음을 보여주어 이에 한 구체 인 원인 악이 요함

을 제기하 다.

Zimmerman(2014)은 로리다 교육부를 통해 1996

년에서 2002년 사이에 고등학교를 졸업한 학생들의 고

등학교  학 성 과 학 정보, 실업보험 기록의 소득

정보를 수집하여 고등학교 졸업 후 8년에서 14년 사이

의 데이터에 을 맞춰 연구하 다. 그의 연구목 은 

학임  리미엄에 한 수익추정을 통해 4년제 학 

입학과 련된 소득 증가를 확인하고자 회귀불연속설계

를 사용하 으며, 고등학교 성 에서 로리다의 공립



14  마케팅 연구 February 2024

학 입학자격 기  바로 의 성 을 받은 학생들은 컷

오  바로 아래에 있는 학생들보다 분기당 평균임 이 

$372 더 높았고, 이는 학입학이 고등학교 졸업 후 8

년에서 14년 사이 22%의 수입이 증가됨을 확인하 다. 

김경희․박인용(2015)은 국가수  학업성취도 평가의 

결과를 기반으로 회귀불연속설계를 이용하여 기 학력보

장정책 효과를 추정하기 해 SRDD, FRDD, Adjusted 

FRDD의 3가지 모형을 활용하 다. 먼  SRDD의 경

우는 자료의 단이 리한 경우에 활용하는 모형으로 

기 학력미달 학생 비율이 정책 컷오  미만이지만 정책 

수혜를 받은 학교들을 추정에서 제외하고 정책효과를 추

정하 고, FRDD의 경우에는 모든 학교를 포함시키고 

회귀불연속이 불명확한 경우로서 정책효과를 추정하

으며, Adjusted FRDD의 통제 변인으로 학  수, 학생 

수, 교사 수, 기 생활수 자 수, 지역, 학교유형을 사용

하 다. 추정결과 기 학력보장정책 효과가 통계 으로 

유의한 것으로 나타났을 뿐 아니라, 기 학력보장정책이 

기 학력미달 학생의 비율을 이는데 효과 인 것으로 

확인하 다.  

기존 연구들은 학력이 높은 학생이 학력이 낮은 학생

들에 미치는 효과에 을 맞춰 왔으나 우석진(2016)

은 반 로 학력이 낮은 학생이 학력이 상 으로 높은 

학생에게 미치는 친구효과에 을 맞추어 실증분석 하

다. 분석결과 성 이 낮은 학생의 학업성취도가 개선

되었을 때 성 이 보통 이상 학생의 학업성취도 역시 큰 

폭으로 개선되는 것을 확인할 수 있었으며, 이러한 정

인 친구효과는 학업성취도가 낮은 학생들을 상으로 

하는 정책효과가 학력 학생에게만 국한되는 것이 아니

라는 을 확인하며 정책의 본 효과외에도 부수효과가 

클 수 있을 가능성을 시사하 다. 

Melguizo et al.(2016)의 연구는 캘리포니아 지역의 

학에 재학 인 학생들의 수학수  배치에 한 내용으

로 학생들의 교육 배치를 결정하기 해 배치시험이 치

지며 산술, 비 학수학,  학수학,  학

수학 수   하나에 배치 되는데, 이러한 각 수  사이

의 컷오  아래 수 에 배치되는 효과를 연구하 다. 캘

리포니아는 학생들을 각 과정에 배치하는 커트라인 설정

에 각 학들은 자율성을 갖고 있으며, 구체 으로 컷오

 기 에 따라 비 학수학 신 산술 수 에,  

학수학 신 비 학수학에,  학수학 신 

 학수학에 배치한 학교와의 학업성취도 차이를 분석

하 다. 주요 결론은 낮은 수 의 수학 과정에 배치된 

학생들이 높은 수 의 과정에 배치된 학생들보다 더 나

쁜 교육 결과를 갖는 다는 것인데, 일부 학에서는 일

되게 기부터 학생들을 더 높은 수 의 과정에 배치

하여 해당 과정을 성공 으로 이수  학 을 취득하게 

하 다. 그러나 더 높은 수 의 과정배치의 정  효과

는 시간이 지남에 따라 미미해지거나 심지어 역  되었

고, 쉬운 과정에 지속 인 배치 역시 학업을 달성하는 시

간을 늘려 궁극 인 성공 가능성을 이는 것으로 나타

났다. 때문에 학생들이 수학과정 수 을 따라잡지 못하

는 학에서는 배치 컷오 를 낮추는 등 학교마다 학문

 달성을 한 개선의 미세조정이 필요하다고 하 다.

다음은 COVID-19 팬데믹으로 인하여 학교는 종 의 

면 교실수업을 온라인 원격수업으로 체하면서 교육

과정 운 에서부터 수업의 형태, 방법, 랫폼 등 모든 

것을 온라인 원격수업에 맞게 응했던 교사의 ICT(정

보통신기술) 활용능력과 활용정도에 미치는 향을 연구

한 정재은․이수 ․곽 석(2023)이다. COVID-19는 

외생 이고 학교 환경이나 정책의 변화를 가져왔기에 처

치 변수로 간주하 으며, COVID-19가 2020년 발발하

으므로 2020년을 기 으로 이후 시 이 COVID-19

로 인한 효과가 시작되는 시 이기에, 2020년 인  연

도에는 ICT활용능력과 활용정도를 결정하는 요인들이 
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유사할 것이라고 가정해본다면, 교사들은 마치 우연에 의

하여 무작 로 2020년 후로 배정된 것과 같다. 즉 이 

두집단은 COVID-19라는 처치 여부를 제외한 다른 요인

들이 거의 동일하므로 처치 효과를 비교해보면 COVID- 

19가 ICT활용능력과 활용정도에 미치는 인과효과를 알 

수 있다. 연구를 통해 COVID-19는 학교와 고등학교 

교사의 ICT활용능력( 학교 교사 0.321, 고등학교 교

사 0.158 상승)과 활용정도( 학교 교사 0.537, 고등

학교 교사 0.356 상승)를 높여주는 유의미한 향을 확

인할 수 있었다.

4. 정치에 한 연구

정치에 련한 연구들을 <표 4>에 제시하 다. 9건의 국

외 연구이고, 정당과 련하여 정당이 경제  결과에 미

치는 향과 선거에서 정당이 미치는 이 , 정당의 정책

입장에 해 3건, 재임기간과 재선 출마를 주제로 한 연

구가 2건이었다. 이 외에도 우승 후보 기부기업의 선거 

후 주식수익률 변화, 자투표가 교육수 이 낮은 소

득 유권자들의 정치참여에 미치는 향, 후보 목록의 성

별할당량이 미치는 이 , 그리고 기상황에서 정치 지

도자의 카리스마 신호가 미치는 향 연구가 있었다.

Pettersson-Lidbom(2008)은 회귀불연속설계를 사

용하여 득표율의 50%에서 불연속 으로 정당 통제가 

변경되는 방식을 사용하여 정당 통제가 경제  결과에 미

치는 향에 한 연구를 실시하 다. 연구결과, 좌  정

부는 우  정부보다 소득 비 지출이 약 2~3% 더 높고, 

실업률은 약 7% 더 낮음을 밝혔다. Butler(2009)는 

미 하원의 직의원이 신임 하원의원과의 경쟁에서 직

의원이 가지는 이 을 확인하기 해 회귀불연속설계를 

사용하 으며, 그 결과 이  선거에서 50%이상의 득표

율을 갖는 직의원은 다음 선거에서 신임 하원의원보다 

2.3% 선거득표율 우 를 더 얻는 것을 확인하 다.

Cattaneo, Frandsen and Titiunik(2015)는 정당

효과의 이 을 알고자 회귀불연속설계를 통한 추론을 실

시하 고, 선거에서 가까스로 승리한 주와 패배한 주의 

연구 연구내용 자료 주요가설

Pettersson-Lidbom
(2008)

정당이 경제  결과에 미치는 향 패
득표율의 50%에서 지배 정당의 교체는 경제  
향을 미친다.

Butler(2009) 미 하원 재임 경력이 선거 득표율에 미치는 향 시계열
직의원의 이 선거 50%이상 득표율은 신임 하

원의원과의 경쟁에서 선거득표율의 우 를 갖는다.

Akey(2015)
우승후보 기부기업의 선거 후 주식수익률 변화에 
미치는 향

시계열
5% 이하로 승패가 갈린 박빙의 선거에서 우승후보
에 기부한 기업의 주식수익률은 상승한다.

Fujiwara(2015)
자투표가 교육수 이 낮은 소득 유권자들의 

정치참여에 미치는 향
횡단면

자투표 기기의 도입은 소득 유권자들의 정치참
여를 진하여 빈곤층에게 유익한 자원의 재분배 
기회를 높여 다.

Cattaneo, Frandsen 
and Titiunik(2015)

미 상원 선거에서 정당이 미치는 이 시계열
박빙의 승리를 거둔 직 정당은 다음 의석 선거에
서 득표율이 증가하는 이 을 가진다.

Hyytinen et al.
(2018) 

직 정치인이 재선 출마 시 미치는 이 시계열
직 정치인이 재선에 출마 시 당선 확률에 향을 

미치지 않는다.

Tarik and Werner
(2020)

진 우익 정당의 성공이 주류 정당의 정책입장
에 미치는 향

시계열
진 우익 정당의 의석확보는 주류 정당의 정책입

장 행동을 변화시킨다.

Bagues and Campa
(2021)

후보 목록의 성별할당량이 미치는 향 시계열
지자체 선거에서 후보목록 구성의 여성후보 할당량
은 선출되는 여성의 수를 증가시킨다.

Bastardoz, Jacquart 
and Antonakis(2022)

기상황에서 정치 지도자의 카리스마 신호가 미
치는 향

횡단면
정치 지도자의 카리스마 연설은 기상황에서 지지
율을 상승시킨다.

<표 4> 정치에 한 연구
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득표율을 비교하여 상원의석을 간신히 획득한 정당이 다

음 선거에서 해당 의석에 해 7~9% 득표율이 증가하

는  당의 이 을 설명하 다. Hyytinen et al.(2018)

은 직 정치인이 재선에 출마할 때 리는 직의 이

에 한 연구를 실시하 으며 직의 재임의원 우 를 

밝 낸 다른 연구결과와는 달리 직의 이 이 없다고 

나타난 상반된 연구결과를 제시하 고, 이는 소규모 지방

선거라는 특수한 맥락에서의 연구라는 을 별도 설명하

다. Akey(2015)는 회귀불연속설계를 사용하여 5%

이하로 승패가 갈린 박빙의 선거에서 승리한 우승후보와 

패배한 후보에게 기부한 기업의 주식수익률을 비교한 결

과, 우승한 후보에게 기부한 기업의 주식수익률이 3% 

더 높음을 발견하 다. 

Fujiwara(2015)는 유권자 40,500명 이상이 등록된 

지역에는 자투표 기기를 도입하여 실시하고, 유권자 

40,500명 미만의 지역에서는 종이 투표용지를 이용해 

복합 으로 실시된 라질의 선거결과로 회귀불연속설

계를 이용한 선거효과를 추정하 다. 후보자의 사진이 시

각 으로 제시된 자투표의 실시는 총 투표율의 10%

이상 무효표를 여, 학력(빈곤층)유권자의 정치참여를 

진하 음을 확인하 다. Tarik and Werner(2020)

는 정당의 정책변화 행동을 회귀불연속설계로 연구하

고 진 우익 정당이 선거에서 의석을 얻으면 주류 정당

은 이에 반응하여 반 이민, 반 다문화주의 정책입장의 뚜

렷한 조정의사가 발견되는데, 이는 주류 정당이 다음 선

거의 득표율을 고려한 정당의 입장변화로 설명하 고 이

처럼 다른 정당의 행동이 주류정당의 정책입장 변화에 

역할이 있다고 시사하 다.   

Bagues and Campa(2021)는 주민 3,000명 이상

의 지자체 선거에서 후보목록 구성에 있어 성별할당제가 

실시됨에 따라, 여성후보 할당이 미치는 향을 분석하

고자 회귀불연속 설계를 통해 추정하 으며 당선되는 여

성수는 증가하지만, 의회에 여성의원이 추가되어도 정책

결정이나 경제상황 변화에는 차이가 없음을 확인하 다.  

Bastardoz, Jacquart and Antonakis(2022)는 정

치지도자의 카리스마 리더십에 한 연구에서 9.11 테

러사건을 상하지 못한 우연한 사건으로 보고 회귀불연

속설계를 실시하 으며, 부시 통령의 연설을 기반으로 

분석하여 9.11테러 기 후 커뮤니 이션에 따른 지지

율을 분석하 고, 상승 가 발생한 지지율은 시간이 

지남에 따라 표 인 수 으로 되돌아 가는 경향을 함

께 시사하며 정치  안정과 같은 변수에 의해 변경될 수 

있으므로 컷오  시 에서 멀리 추론할 때에는 주의해야 

한다고 하 다.

5. 경 에 한 연구

경 에 한 회귀불연속설계 연구는 <표 5>와 같다. 국

내에서는 비정규직법의 고용효과, 연 보증면제가 보증

사고율에 미치는 효과, 공익법인에 한 제3자 등 평가 

증감이 기부  수입에 미치는 향이 연구되었으며, 국

외에서는 R&D 보조  로그램이 수혜 기업의 신에 

미치는 향, 민간기업에 한 자본 보조 이 국가 기업

성장에 미치는 효과, 공통언어 사용이 국제무역에 미치

는 향  다국 기업에 한 특정외국법인법률이 실제 

해외투자에 미치는 향, 기업의 CSR과 련된 주주 제

안이 재무성과에 미치는 향, 소기업을 한 투자보

조 이 수혜 기업의 성장과 생산성, 의결권 자문회사의 

부정 인 조언이 주주 의결권에 미치는 향, 노동조합

의 존재가 은행 출에 미치는 향과 공공 조달 경매 홍

보가 조달비용과 공공지출에 미치는 향 그리고 창업교

육 로그램과 기업가 정신에 한 연구가 있었다.

남재량․박기성(2010)은 비정규근로자에 한 불합리

한 차별 시정과 남용 방지를 목 으로 한 비정규직법의 
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고용효과를 이 차분법과 회귀불연속 모형을 결합한 실

증모형을 분석에 사용하 다. 이 연구는 한국의 비정규

직법상 기간제 근로자 사용기간 2년 제한 규정이 55세 

이상의 고령자에게는 법 용에서 제외하고 있음을 착안

하여 실증분석을 실시하 으며, 경제활동인구조사자료를 

분석에 사용하여 법 시행 후의 고용 여부 악과 55세

를 기 으로 하는 연령집단을 구분하 다. 고용보호법제 

도입의 순고용효과는 이론 으로 분명치 않으므로, 실증

분석을 통해 확인하고자 했으며, 비정규직법의 고용효과

는 컷오  55세에 가까운 54~55세 연령집단에서 근로

의 형태를 막론하고 고용에 부정 인 효과를 미치는 것

으로 나타났다. 

Bronzini and Piselli(2014)는 로젝트 제안서의 

평가 수 75  이상을 획득한 기업 상으로 국가에서 

R&D투자 보조 을 지원하는 로그램의 효과를 확인

하고자 회귀불연속설계를 통해 선정기업과 미선정기업

을 비교하여 R&D 투자보조  지 이 기업의 R&D활

동을 증가시키는가에 한 연구를 수행하 다. 분석결과 

국가의 보조  지원은 R&D투자 보조  수혜를 받은 소

규모 기업의 R&D투자지출에 상당한 증가효과를 확인

하 다. Decramer and Vanormelingen(2016) 역시 

소기업을 한 투자보조  로그램의 효과를 추정하

기 해 회귀불연속 설계를 사용하 으며, 정부의 투자

보조  수혜를 받은 소규모 기업은 투자, 고용, 생산  

생산성이 증가하는 동일한 결과가 확인되었다.

2000년  부터 EU 27개국은 기 조치를 제외하

연구 연구내용 자료 주요가설

남재량, 박기성(2010) 비정규직법의 고용효과 횡단면
55세 이상 연령층의 비정규직법 용제외는 고용효
과에 부정 인 향을 미친다.

Bronzini and 
Piselli(2014)

R&D보조  로그램이 수혜 기업의 신에 미
치는 향

횡단면
R&D 투자보조  수혜기업은 기업의 투자지출 활동
을 증가시킨다.

Cerqua and 
Pellegrini(2014)

민간기업에 한 자본보조 의 이탈리아 기업성
장에 미치는 효과

시계열
국가지원 자본보조  수혜 상으로 선정된 민간기업
은 탈락기업에 비해 고용, 투자, 이직률, 생산성에 
정 인 향을 미친다.

Egger and 
Lassmann(2015)

공통언어 사용이 국제무역에 미치는 향 시계열 공통언어 사용은 국제무역 수익을 증가시킨다. 

Egger and 
Wamser(2015)

다국 기업에 한 특정외국법인(CFC)법률이 
실제 해외투자에 미치는 향

횡단면
특정외국법인 법률은 해외소득 면제특권 한도 근처에
서 외국의 실질 투자수 을 감소시킨다.

Flammer(2015)
기업의 사회 책임(CSR)과 련된 주주 제안이 
재무성과(CFP)에 미치는 향

시계열
CSR 제안을 채택하면 우수한 회계성과로 이어져 기
업가치를 향상시킨다.

Decramer and 
Vanormelingen
(2016)

소기업을 한 투자보조 이 수혜 기업의 성
장과 생산성에 미치는 향

시계열
정부의 소기업 투자보조  수혜기업은 투자, 고용, 
생산   생산성을 증가시킨다.

Malenko and Shen
(2016)

의결권 자문회사의 부정 인 조언이 주주 의결
권에 미치는 향

시계열
리자문회사의 부정 인 조언은 주주 의결에 찬성 

비율을 감소시킨다.

Qiu and Shen
(2017)

노동조합의 존재가 은행 출에 미치는 향 횡단면
다른 모든 조건이 동일한 경우 노동조합 결성 여부는 
기업의 은행 출 가산 리를 증가시킨다.

Coviello and 
Mariniello(2014)

공공 조달 경매 홍보가 조달비용과 공공지출에 
미치는 향

횡단면
공공 조달 경매를 홍보하면 조달비용과 공공지출을 
감소시킨다.

육근효(2020)
공익법인에 한 제3자 등 평가 증/감이 기부

 수입에 미치는 향
시계열

공익법인에 한 평가등 (평 )이 상승하면 기부  
수입은 증가한다.

Al-Awlaqi, Aamer 
and Habtoor(2021)

창업교육 로그램이 기업가 정신에 미치는 
향

횡단면
소상공인의 기업가정신 향상에 창업교육 로그램 이
수는 정 인 향을 미친다.

임형 , 구정한, 이규복
(2021)

연 보증제도 폐지가 보증사고율에 미치는 효과 시계열
연 보증을 면제해도 보증사고율에는 향을 미치지 
않는다.

<표 5> 경 에 한 연구
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고는 GDP 비 산업  서비스에 한 국가지원의 비율

이 안정 으로 유지되어 2011년에는 0.5%에 달했다. 

EU  기타 선진국 부분의 정부에서는 경쟁력, 자립

성장  고용, 특히 낙후된 지역을 육성하기 해 민간

기업지원 정책을 실시하 는데, Cerqua and Pellegrini 

(2014)는 1996년부터 2007년 동안 이탈리아의 지역

격차를 이기 해 실시된 기업보조 의 경제  보상정

도를 회귀불연속설계의 근방식에서 생된 다  회귀

불연속설계로 평가하 다. 이러한 경제  보상정도를 평

가하는 것은 정책입안자의 결정 방향을 잡고 납세한 세

의 사용을 최 화하는 추 인 단계로, 해당 인과효

과를 평가하기 해 본 연구는  투자, 이직률, 고용 

 생산성에 미치는 향에 을 두고 분석하 다. 분

석 결과, 기업선정평가에서 컷오  이상의 순 에 선정

되어 보조 을 받게 된 기업은 컷오  아래 순 로 탈락

하여 보조 을 받지 못한 기업보다 매년 14~17% 더 

빠르게 성장하 으며, 보조  혜택 탈락 기업에 비해 평

균 5~8명의 추가 직원을 고용하 다. 특히 주목한 은 

보조 을 받는 기업은 평소보다 더 많이 투자했으며 이

러한 추가 투자는 보조  액의 순  투자성장을 분

석하여 확인되는데, 이는 시간이 지남에 따라 보조 을 

받게 된 지역의 소득과 부가 창출되어 지역격차를 이

는 것에 한 목표와 일치됨을 확인하 다.

Egger and Lassmann(2015)는 공통언어를 사용하

는 국가와 미사용 국가와의 언어  국경이 국제무역에 

미치는 향을 분석하기 해 스 스 국경 50Km이내 

지리  주변국을 상으로 수입거래 유율을 연구하

고, 연구결과 공통언어 사용이 수입거래 유율을 19.6% 

더 증가시킨다고 하 다.

Egger and Wamser(2015)은 CFC(특정외국법인)

법률이 다국 기업의 해외 자회사의 고정자산 증감에 미

치는 향을 조사하 다. 다국 기업에 한 CFC법률

용의 결과로 해외 소득에 한 면제 특권이 더 이상 부

여되지 않아, 자회사의 소득은 즉시 모회사에 과세되는 

CFC규정은 다국 기업의 고의 인 이윤세 회피를 이

기 해 많은 국가에서 도입되었지만, 실제 다국 기업

의 해외 사업에 미치는 향에 해 연구된 바가 거의 없

다. 특히 실제 투자에 한 CFC법률의 역할에 해 알

려진 바가 거의 없어, 본 연구는 실물투자(고정자산)에 

미치는 향에 을 맞춰 연구하 으며, 구체 으로 

독일 다국 기업이 보유한 해외 자회사의 고정자산에 

한 독일 CFC법률의 향을 추정하 다. 추정 결과, CFC 

규정은 실질 으로 실물투자(고정자산)와 련이 있음

을 발견하 고, 해외 고정자산은 면제한도 근처에서 약 

평균 700만 유로 감소하 다.

Flammer(2015)의 연구는 기업의 사회 책임(CSR)

과 련된 주주제안(사회 문제, 환경문제)이 재무성과

(CFP)에 미치는 향을 조사한 연구로, 기존의 연구들

이 CSR과 CFP 사이의 양의 상 계를 지 하지만 이 

상 계는 인과  해석을 보장하지는 않았기에, CFP에 

한 CSR의 인과  효과를 회귀불연속설계를 통해 제

시한 해당연구는 의미가 있다. 1997년부터 2012년 사

이에 S&P 1500기업  Russell 3000지수에 포함된 약 

4,000개 기업의 범 한 주주제안의 자료에서 CSR과 

련된 주주 제안유형을 구분하여 CSR 제안 최종표본 

2,729개를 연구하 다. 구체 으로 CSR제안이 주주총

회에서 작은 득표차로 통과하거나 실패하는 효과를 비교

하 으며, 이러한 제안의 통과는 CSR을 회사에 무작

로 할당하는 것과 유사하므로 회사의 특성과 상 계가 

없다 하 다. 연구결과 CSR제안을 채택하면 주주가치가 

1.77% 크게 증가하는 것으로 나타났다. 이에 CSR제안

은 기업의 가치를 향상시키고, 노동생산성과 매출성장이 

증가한다고 하 다.

해당 산업 총 주주수익률의 수 컷오  규정에 따
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라  성과로 확인된 기업은 리자문회사의 심층검토를 

받는다. Malenko and Shen(2016)은 리자문회사의 

조언이 기업의 주요의사결정에 행사하는 투자자의 주주

의결권에 미치는 향을 연구하고자 하 으며, 리자문

회사가 경 진의 보수결정 과정에 주주가 참여하는 제도

인 Say-On-Pay의 투표의결에 미치는 향을 추정하

다. 추정결과 컷오  바로 의 회사에 비해 바로 아래의 

회사에 한 부정 인 향의 차이 15%를 확인하 다. 

노동조합의 존재는 은행의 회수율이나 기업의 재무 불

이행 험, 는 두 가지 모두를 변경하여 은행 출 비

용에 향을 미칠 수 있지만, 이론 으로 반 인 향

이 명확하지 않기에 Qiu and Shen(2017)은 기업 자

조달의 주요 원천인 은행 출에 해 노동조합이 은행

출 비용에 미치는 향을 연구하 다. 기업의 노동조

합 가입상태는 내생 일 수 있기 때문에 인과 계를 규

명하는 것이 어렵지만, 이 내생성 문제의 극복을 해 

연구자는 국노동 계 원회(NLRB)에서 수집한 노동

조합 선거정보를 활용해 회귀불연속설계를 사용하여 새

로운 노조 조직화와 은행 출 가산 리 사이의 인과 계

를 추정하 다. 새로운 노조의 조직은 시간이 지남에 따

라 회사마다 개별 으로 발생하는 사건의 불연속  특성

과 다수결의 원칙(총 유효 투표수의 50%)인 외생  임

계값을 통해 선거에서 근소한 차이로 노동조합이 결성되

는 기업과 조직되지 않은 기업의 은행 출 가산 리의 변

화를 선거  후 36개월을 비교한 결과, 노조조직이 결성

된 기업의 새로 시작된 은행 출 가산 리는 30~44bp 

증가하 음을 확인하 다.

Coviello and Mariniello(2014)는 공공 조달 경매

를 홍보하는 것이 조달비용과의 인과 계가 있는 가의 

여부를 확인하고자 이탈리아 조달경매자료를 통해 회귀

불연속설계를 실시하 다. 500,000유로(화폐단 )를 

과하는 경매는 반드시 지역 보와 2개의 지방 신문에 

공개되어야 하는데(500,000유로 이하는 신문게시 을 

통해서만 공시가능), 이는 지역 외부 사람들의 유입과 특

히 기업의 낙찰 가능성을 높여 실제분석을 통해 홍보

의 증가가 경매에 참여하는 입찰자의 수를 9.3% 증가시

키고, 낙찰가를 7% 증가시킴을 확인하 고, 공공 조달 

경매를 홍보하면 조달비용을 이고 공공지출을 감소시

킨다는 것을 발견하 다.  

육근효(2020)는 공익법인 감시기 이 부여한 제3자 

등 을 조사하여, 해당 별  평가등 의 증가 는 감소

가 공익법인의 기부  수입에 향을 미치는가를 회귀불

연속설계를 사용하여 연구하 다. 별  평가등 은 평  

100  만 으로 할 때, 90  이상은 별3개 등 , 80이

상 90미만은 별2개 등 , 70이상 80미만은 별1개, 70

미만은 0등 을 부여하는데, 를 들어 평 이 89에서 

90으로 증가하면 기부 수 에 상당한 향을 미칠 수 있

다고 보며 그 이유는 평  1 의 증가로 인해 별  등

이 2등 에서 3등 으로 변경되기 때문이다. 이 컷오  

90 의 바로 양쪽 의 평 인 89 와 90 을 비교하

면 이 두 자선단체는 상당히 유사한 품질의 조직이라는 

것을 알 수 있으며, 유일하게 다른 것은 단지 별2개 등

인 처리집단이 되었는지 별3개 등 인 통제집단이 되었

는지 하는 것뿐이며, 이 두 집단간에 기부 을 비교하면 

그 차이가 등  차이의 효과라고 할 수 있다. 연구결과 

별2개 등 에서 별3개 등 으로 증가했을 때에만 기부

에 우호 인 향을 미쳤으며, 규모에 따른 등 과 기

부  크기의 계에서는 규모 공익법인의 경우 별2개 

등 에서 3개등 의 상승이 컷오  90 에서 유의한 기

부  수입의 증가가 나타난 것을 제외하고는 소규모의 

경우 회귀불연속이 발생하지 않았다.

Al-Awlaqi, Aamer and Habtoor(2021)는 소상공

인 산업에서 창업교육 로그램이 기업가정신에 미치는 

향을 알기 해 참가자 평가 수 50 의 컷오 를 
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용하여 선발된 창업교육 로그램 교육생과 미 선발된 참

가자의 기업가정신을 연구한 결과, 창업교육 로그램 

이수자의 기업가정신에 정 인 향이 확인되었다.  

임형 ․구정한․이규복(2021)은 2016년 부터 창

업 후 5년 이하 업력 기업에 해 정책 융기 의 연

보증이 일  폐지된 정책을 집 하 다. 회귀불연속설계

를 통해 연 보증 면제가 보증 사고율에 미치는 향을 

추정하고자 하 다. 기술보증기 의 출보증은 보통 만

기가 1년이지만, 부분의 보증이 이후 연장되기 때문에 

해당사항을 감안하여 신규보증일로부터 3년을 추 하여 

3년 이내 보증 사고 발생여부로 단하 다. 기술보증기

으로부터 제공받은 자료를 분석한 결과, 연 보증면제

가 보증사고율에 미치는 효과는 유의하지 않은 것으로 나

타났으며 이는 연 보증 면제에 따라 고 험 기업의 정

책자  신청이 증가하거나, 정책자 을 지원받은 기업 경

주의 험 추구가 늘어날 험이 크지 않을 것임을 시

사하여, 사고율 측면에서 정책 융기 의 연 보증 폐지

의 부작용이 크지 않음을 알 수 있다.

6. 사회에 한 연구

다음 <표 6>은 사회분야에 한 회귀불연속설계 연구이

다. 수감자 분류체계, 이웃 인종구성에 따른 백인 인구이

동, 문화  규범효과, 범죄에 미치는 향, 테러사건 이후 

집단내 결속력, 겨울철 난방과 기오염, COVID-19 

팬데믹 쇄기간의 검색어와 같이 다양한 사회  주제가 

연구되었다.

Berk and Leeuw(1999)는 회귀불연속설계를 재소

자의 분류  배치 체계에 한 연구에 용하 다. 

수 별로 분류한 수감자 분류체계의 4단계  최상  

벨Ⅳ를 2  과하거나 미만인 분류 수의 수감자를 

분석한 결과 컷오  바로 아래에 있는 재소자의 약 40%

가 법행 가 나타난 반면, 컷오  바로 에 있는 재

소자의 약 30%만이 법 행  발생을 확인하며 비교  

비용이 더 많이 드는 보안이 강화된 벨Ⅳ 수감시설의 

법행  리 효율성이 검증되었다.

Card, Mas and Rothstein(2008)는 백인 거주자와 

소수인종 거주자의 인구변화를 분석하여 소수인종 거주 

유율이 일정 임계값을 넘어서면, 그 지역은 매우 높은 

소수인종 유율로 빠르게 환되는 백인유출을 발견하

다. 도시 별 소수인종 거주 유율의 컷오 는 약 5%

에서 20%로 확인되었으며 소수인종 에 한 백인

의 태도지수가 상 으로 한 도시에서 높게 나타났

다. Becker et al.(2014)은 과거의 합스부르크 제국의 

연구 연구내용 자료 주요가설

Berk and Leeuw
(1999)

수감자 분류체계가 교도소 배치의 효율성 
개선에 미치는 향

횡단면
재소자들을 험 수 별로 분류하여 보안 배치하면 
수 이 높은 재소자의 법행  발생률이 감소한다.

Card, Mas and 
Rothstein(2008)

이웃 인종구성의 변화가 백인 인구이동에 
미치는 향

시계열
소수인종 거주의 일정 유율이 넘어서는 지역은 격한 
백인유출 상이 발생한다.

Becker et al.(2016)
합스부르크 문화  규범 효과가 공공서비
스 태도에 미치는 향

횡단면
과거 합스부르크의 지리  국경을 기 으로 국경 내 지
역에 거주하는 사람들은 공공서비스에 한 신뢰가 높다.

MacDonald, Klick and 
Grunwald(2016)

경찰 순찰의 수 증가가 범죄에 미치는 
향

시계열
범죄율이 높은 지역 경계를 확장하여 경찰 순찰 수를 늘
리면 인 지역의 범죄율은 감소한다.

Van Hauwaert and 
Huber(2020)

테러사건이 집단내 결속력에 미치는 향 횡단면
테러사건 이후 사회구성원이 가지는 사회통합인식은 증
가한다.

Cai et al.(2020) 겨울철 난방이 기오염에 미치는 향 패 동계난방은 지역의 기질 악화를 증가시킨다.

Brodeur et al.(2021)
COVID19 팬데믹 기간 쇄에 따른 웰
빙 련 주제 검색어 변화

시계열
COVID19의 쇄효과는 사람들의 웰빙 련 검색강도를 
증가시킨다.

<표 6> 사회에 한 연구
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국경을 기 으로 양쪽 25km 범 에서 지리  회귀불연

속설계를 실시하 으며, 오래된 국경의 양쪽에 거주하는 

개인들을 비교한 결과 과거 합스부르크 국경 내에 거주

하는 응답자들은 지역 공공서비스에 한 신뢰수 이 더 

높고 부패가 낮은 것으로 나타나 과거 합스부르크제국에

서 시작된 문화  규범을 통해 세 가 지나도 지속 인 

유산을 남길 수 있다고 하 다. MacDonald, Klick 

and Grunwald(2016)는 회귀불연속설계를 사용하여 

펜실베니아 학교 지역을 블록단 로 정의한 지리  경

계에서 경찰 순찰 수를 증가시킨 결과 인  지역의 범죄

율 43~73%감소를 확인하며 경찰 순찰의 범죄감소 효

과를 추정하 다.

Van Hauwaert and Huber(2020)는 테러사건이 

사회구성원에게 미치는 향을 2015년 10월 17일부터 

12월 1일 사이 랑스 보건부의 조사기 이 성인을 

상으로 실시한 설문데이터로 회귀불연속설계를 통해 추

정하 으며 2015년 11월 13일 리와 생드니에서 발생

한 테러사건의 우연을 기 으로 11월 13일 녁 이 의 

다소 낮게 나타난 랑스 시민들의 사회통합 인식이 컷

오  이후 높은 수 으로의 증가가 찰되었다.

Cai et al.(2020)은 악명높은 국의 심각한 기오

염에 한 연구를 해 겨울철 난방의 에서 기질

에 미치는 향을 추정하 다. 넓은 국토와 다양한 기상

조건을 가진 특성으로 인해 실제 겨울철 난방의 시작일

과 종료일이 동일하지 않은 을 고려하여 난방 후 45

일의 기질지수(AQI) 다이어그램을 통해 소도시보

다 도시에서 더 뚜렷하게 나타남이 찰되었다.

2020년 3월 세계보건기구(WHO)가 선언한 COVID-19

의 유행으로  세계 정부가 바이러스 확산을 억제하

기 해 례 없는 응을 취하 다. Brodeur et al. 

(2021)은 면 쇄 응을 도입한 서유럽 9개국과 미

국 42개주의 검색 트 드를 분석하여 회귀불연속설계를 

통해 COVID-19 후 검색 주제의 변화여부를 추정한 

결과 지루함, 외로움, 걱정, 슬픔에 한 검색의 폭 증

가가 발견되어 사람들에게 향을 끼쳤음을 확인하 다.

7. 마 에 한 연구

<표 7>은 마  분야와 련된 회귀불연속설계 연구들

을 제시하 다. Cha et al.(2008)은 통신서비스에 

한 개인별 이용모델 개발과 요 인하가 이용에 미치는 

향을 연구한 바 있다. 그 외에도 온라인 리뷰평 이 

스토랑 약  호텔 성과에 미치는 향, B2B마

에서 단계별 로열티 로그램이 미치는 향, 드코로

나가 온라인 피트니스 콘텐츠의 시청자 참여도에 미치는 

향에 한 연구가 있었다.

연구 연구내용 자료 주요가설

Cha et al.(2008)
통신서비스에 한 개인별 이용 요 제 개발
과 요 인하가 사용량에 미치는 향

시계열
통신서비스 가격민감도에 반응하는 그룹의 요 제 
인하 략은 이용자의 사용량을 증가시킨다.

Anderson and 
Magruder(2012)

온라인 리뷰평 이 스토랑 약에 미치는 
향

횡단면
온라인 리뷰평 의 별 반개 추가등 은 스토랑 

약마감률을 증가시킨다.

Sayfuddin and Chen
(2021)

온라인 리뷰평 이 호텔 성과에 미치는 향 횡단면
온라인 리뷰평 의 별 반개 추가등 은 호텔 매출
을 증가시킨다.

Vijay et al.(2022)
B2B마 에서 단계별 로열티 로그램이 
미치는 향

시계열
로열티 로그램운 은 고객의 후속 구매행동을 
증가시킨다.

안병 , 백지 (2023)
드코로나가 온라인 피트니스 콘텐츠의 시

청자 참여도에 미치는 향
횡단면

드코로나 선언은 온라인 피트니스 콘텐츠의 시
청자 참여도를 감소시킨다.

<표 7> 마 에 한 연구
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Cha et al.(2008)은 2000년 4월 통신서비스요 의 

단일 가격인하 시행에 주목하고 통신서비스 가입자를 개

인수 으로 그룹 세분화하여, 가격인하 후 각 그룹의 

사용변화량 추정을 통해 요 제 인하에 따른 통신서비스 

이용자의 서비스 사용행동을 분석하 다. 통신서비스를 

공 하는 기업은 가격인하 략이 매출에 부정 인 향

을 최소화 할 수 있는 략으로 가격인하에 즉각 으로 

반응하여 사용량이 격하게 증가한 10세 미만, 25세 

이상 연령그룹 시장의 가격인하를 통해 최소한의 수익손

실만으로 가격인하를 시행할 수 있다고 추정 하 다.  

Anderson and Magruder(2012)은 yelp.com의 

1~5 의 리뷰별  등 계산시 가까운 반별로 반올림하

여(3.26은 3.5별 ) 비슷한 평균 수의 스토랑이 다

른 품질로 보이는 것에 해, 임계  0.5 별 반개의 리

뷰별 이 스토랑 약에 미치는 향을 회귀불연속설

계를 통해 분석한 결과 리뷰별  등 이 상승하면 스

토랑 라임 타임 약마감은 19% 증가함을 확인하

으며, Sayfuddin and Chen(2021)도 TripAdvisor

의 등 계산시 임계  0.5개 간격마다 설정됨에 따라 회

귀불연속설계를 통해 호텔 성과에 미치는 향을 신호 효

과와 평  효과로 분리하여 연구한 결과, TripAdvisor

의 등 이 상승하면 신호 효과로 호텔의 월수익이 최  

3.0% 증가, 평  효과로 최  2.3%의 증가를 가져온

다는 것을 발견하 다.

Vijay et al.(2022)은 농장을 상으로 비즈니스하는 

기업의 4등 (Standard, Silver, Gold, Platinum) 

로열티 로그램을 회귀불연속설계를 통해 분석하 으

며, 분석 결과 단계가 상승할수록 혜택이 높아지는 차등 

등  운 은 후속 구매행동을 증가시키고 각 멤버십 등

의 상  계층은 이러한 증가효과를 강화 시키는 것이 

확인되었다. 특히 고객 특성에 따라 불연속 효과의 크기

가 다르게 나타났는데, 불연속 효과가 장기 고객보다 

래티넘 등 의 신규고객에게서 더 크게 나타났고, 형 

농장보다 소규모 농장에서 더 크다는 것을 발견하 다. 

지난 코로나19 기간동안 장소  제한에 구애 받지 않

아 크게 성장한 분야  하나는 온라인 피트니스 산업으

로 안병 ․백지 (2023)는 일상으로의 복귀가 선언된 

2021년 11월 1일 드코로나 시행 후의 온라인 피트

니스 컨텐츠의 시청자 참여도를 분석하기 해 7가지 운

동종목(필라테스, 요가, 홈 트 이닝, 유산소 운동, 타바

타 운동, 맨손 운동, 스트 칭)의 국내 유튜  동 상을 

분석하 으며, 드코로나 시행 이후에도 요가와 필라테

스 종목의 고비용 집단 온라인 피트니스 컨텐츠 시청자 

참여도는 32% 큰 폭으로 증가한 것을 확인하 다.

8. 의료와 건강에 한 연구

마지막으로 <표 8>은 의료와 건강에 한 연구요약이다. 

식품 양 표시와 운동이 고 압 진단의 식생활 패턴에 

미치는 향과 환자의 비용 분담이 청소년 정신건강에 

미치는 향, 학력이 보건의료 이용 선택에 미치는 향

은 횡단면 자료로 분석되었고, 보험 용 범 의 변동이 

자정 이후 출산의 산후 입원기간  건강에 미치는 향

은 시계열 자료를 통해, HIV환자 치료시작 시기가 사망

률에 한 조기치료 격성에 미치는 향과 우울증상에 

한 디지털치료제가 미치는 효과는 패 데이터를 통해 

분석되었다.

Almond and Doyle Jr.(2011)는 캘리포니아의 출

산에 한 보험 용 범 에 한 연구로, 1991년부터 

2002년까지의 캘리포니아 출생기록 약 660만 건의 기

록 , 녁 11시부터 오  1시 사이에 태어난 270,000

건의 기록으로 연구하 다. 연구자들은 11시에 태어난 

아이들이 1시에 태어난 아이들과 다르지 않을 것이라고 

보고, 자정 후 출생시간으로 인해 입원기간 보험 용 
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범 가 달라지는 것에 주목하 고, 산모와 신생아의 입

원 기간 연장 유도로 인해 늘어난 병원 체류기간이 분석

을 통해 재입원이나 사망률에 향을 미치지 않음을 확

인하며, 험 출산의 경우 건강상의 혜택은 없이 상당

한 비용만을 발생시킨다고 하 다.

Bor et al.(2014)은 역학에서는 리 채택되지 않았

던 회귀불연속설계에 해 논하며, 역학 분석의 심인 

생존  비선형 모델에 일반화될 수 있음을 보여주었다. 

그런 다음, 논란이 많은 역학질문인 HIV(인간면역결핍

바이러스) 환자에게 항 트로바이러스치료(ART)를 시

작해야 하는 시기에 해, 남아 리카지역의 규모 HIV

감염환자의 집단데이터(2007-2011)를 통해 사망률에 

한 조기치료 격성과 지연치료 격성의 인과  향

을 추정하고자 하 으며, 항 트로바이러스요법(ART)

으로 HIV환자를 언제 치료해야 하는지에 해 회귀불연

속설계를 용하 다. 연구를 통해 200cells/μL아래로 

떨어지기를 기다리지 않고, 200~350 cells/μL일 때 

ART치료를 시작한 HIV환자의 생존에 큰 이 을 발견

하 다.

Maas et al.(2017) 역시 의학 연구에는 거의 용되

지 않았던 회귀불연속설계에 해 설명하며, 임상환경에

서의 회귀불연속설계의 유용성을 입증하는 것을 목표로 

하 다. 우울증 평가도구인 PHQ-9로 측정된 우울증상에 

해 인터넷 개입의 효과를 연구한 RCT(EVIDENT)의 

데이터를 사용하여 추정한 치료효과와 실제 데이터와 비

교하여 얻은 추정치를 확인하여 이 설계의 용가능성 

 성능을 평가하 다. 그들은 추정치가 서로 동일하지

는 않지만 신뢰구간이 겹치므로 회귀불연속설계가 유효

한 안이 될 수 있음을 시사하 으며, 특히 임상 연구

환경에서 자주발생하는 것처럼 무작 조시험이 가능하

지 않거나 윤리 이지 않을 수 있는 상황에서의 회귀불

연속설계가 무작 배정 없이도 임상치료 효과를 추정하

는데 합한 근방식이 될 수 있음을 시사하며 회귀불

연속설계의 가치를 설명하 다.

의료이용 평가는 특히 개발도상국에서 의료시스템 기능 

수행을 평가하는데 추 이기에 Dang(2018)은 서로 

다른 교육을 받은 사람들은 의료 이용을 결정하는데 서

로 다른 건강 지식이나 정보를 가지고 있어, 교육이 의

료 결정을 내리는데 요한 역할을 하는지 여부를 조사

하여 기존에 거의 없었던 교육과 의료이용 간의 인과

계를 연구하고자 하 다. 본 연구는 1991년 이 에는 

만연된 빈곤과 자원부족으로 인해 모든 베트남인들에게 

교육기회가 주어지지 않았지만, 1991년에 도입된 등

교육에 한법률에 의해 14세 이하의 모든 베트남 어린

이들이 등 교육을 마칠 것을 의무화하여 최소한 등 

수 에서 학교 교육에 참여할 수 있도록 하 던 에서 

연구 연구내용 자료 주요가설

Almond and Doyle Jr.
(2011)

보험 용 범 의 변동이 자정 이후 출산의 산
후 입원기간  건강에 미치는 향

시계열
산후 입원기간 연장은 재입원과 사망률 측면에
서 건강상 이득에 향을 미치지 않는다.

Bor et al.(2014)
HIV환자 치료시작 시기가 사망률에 한 조기
치료 격성에 미치는 향

패 HIV환자 조기치료 시작은 사망률을 감소시킨다.

Maas et al.(2017) 우울증상에 한 디지털 치료제가 미치는 효과 패 디지털치료제는 투입은 우울증상을 감소시킨다.

Dang(2018) 학력이 보건의료 이용 선택에 미치는 향 횡단면
교육수 이 높을수록 입원서비스 사용선택이 증
가한다.

원진기, 한두 (2019)
식품 양 표시와 운동이 고 압 집단의 식생활 
패턴에 미치는 향

횡단면
운동은 식품 양표시 사용으로 인한 바람직한 
식생활의 유도를 해한다.

류원 , 김성훈, 고강
(2022)

환자의 비용 분담이 청소년 정신건강에 미치는 
향

횡단면
아동 입원비 본인부담률이 낮아지면 청소년 정
신건강상태가 개선된다.

<표 8> 의료와 건강에 한 연구
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착안, 1991년의 나이가 6세에서 23세 사이의 측치를 

제한하여 베트남 가구생활수 조사 자료를 통해 분석하

다. 분석결과, 교육수 이 높을수록 의사를 방문하는 

가능성이 1~1.1% 포인트 증가하는 등 입원환자 이용 

결과가 증가시킴이 확인되었다.

원진기․한두 (2019)은 국민건강 양조사의 양표

시 사용과 운동에 한 자료를 활용하여 고 압 집단의 

식생활 패턴에 미치는 효과를 분석하고자 하 으며, 고

압 환자의 식품섭취 행태를 분석하기 하여 회귀불연

속설계를 이용하 다. 측정된 압에 의해서 고 압 여

부가 정해질 경우, 압의 컷오  근처에 다른 변수들은 

무작 로 분포되며, 압을 제외한 다른 변수들은 컷오

 바로 아래와 의 측치에서 거의 유사하므로 무작

 배정원리와 유사한 상황이 되어 국민건강 양조사가 

가지고 있는 한계인 선택  편의를 통제하고 정상 압 

집단과 고 압 집단의 차이를 활용하여 고 압 환자의 

처리효과( 양표시사용과 운동)를 추정하 다. 분석결과

에 따르면 고 압 집단은 식품 양표시에 한 사용률이 

정상 압 집단에 비해 낮았으며, 체 조 을 해 운동

을 하는 고 압집단은 식품 양표시 사용여부과 계없

이 식품섭취 조 에 주의를 기울이지 않은 경향이 확인

되었다. 

류원 ․김성훈․고강 (2022)의 연구는 16세 미만 

아동의 입원치료 시, 본인부담 의료비를 체의료비  

20%에서 5%로 낮춘 한국의 의료정책 제도변화를 활용

하여 환자의 의료비 본인부담 감소가 청소년 정신건강에 

미치는 인과  효과를 추정하고자 하 으며, 정책 도입 

이 에도 청소년들이 고등학교에 입학하면서 16세 후 

정신 건강에 격한 변화를 겪을 수 있기에, 정책 도입 

이후의 데이터만을 이용하여 비교하면 본인 부담료율 감

소의 인과효과를 제 로 추정할 수 없을 여지가 있어 이

러한 한계를 극복하고자 해당 연구는 정책 도입 이  데

이터를 이용하여 정책 도입 이 부터 존재했을 수 있는 

청소년 정신 건강 상태의 격한 변화를 통제하여 용

하 으며 구체 으로 한국 청소년건강행태조사 자료를 

사용하여 16세 생일 후 청소년 정신건강상태의 불연

속성을 정책 변화 후 비교하여 추정하 다. 분석결과 

16세 후 불연속성이 발견되지 않아, 16세 미만 입원

비 본인부담률 감소가 일상  스트 스 수 , 우울증, 

자살충동 등과 같은 주  정신건강 상태를 개선시켰다

는 증거를 찾을 수 없었고, 기존 건강상태, 부모와의 동

거여부 등 다양한 이질성 분석을 실시하 으나 역시 의

미있는 차이를 발견하지 못했다.

Ⅲ. 회귀불연속설계의 가설 개발

1. 회귀불연속설계를 활용한 마  연구 

가설 개발

기업차원의 마  의사결정의 최종목표는 궁극 으로 

기업의 가치와 수익성 증진에 있으므로 국내의 학계에서

도 이를 규명하고자 다양한 마  분야에서의 연구가 

지속되고 있다(박지미, 이은 , 박 윤, 유시진 2013; 

송태호, 김상용 2019; 이유재, 이청림 2006; 이학식, 

김  2000; 한충민 2000). 하지만 각 분야의 주요 마

 의사결정에 해 실증분석한 선행 연구에서 도출된 결

과들은 반드시 일치된 결과를 얻지 못한 채 혼재되어 있

는 것이 사실이다. 

산업별 고효과 검증에서 백원선(2003)은 정보통신

기술업에서 기업의 고선 비 지출이 클수록 기업의 주

가는 높게 평가되었고, 이은주․백태 ․신 ․ 경

민․차경천(2016)이 17년간 국내기업 184개사의 패

데이터를 분석한 연구에서는 서비스 기업의 고활동의 
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수익성에 미치는 정  향을 발견 하 지만, 육근효

(2003)는 고비지출의 효과가 당해연도 이익증 에 기

여하지 못하는 한편 부정 인 향을 다는 결과를 도

출 하 고, 김연용․장원경․기 희(2006)의 연구에서

도 고비는 기업가치에 음(-)의 향을 확인한 바 있

다. 따라서 고의 수익성에 미치는 상반된 효과는 회귀

불연속설계를 통해 재검증해 볼 필요가 있다.

기업의 고객만족과 기업성과에 한 연구에서도 김

찬․황흥선(2006)은 높은 고객만족도를 가진 기업은 시

장의 악재상황에도 매출액의 감소추세가 그 지 않은 기

업들에 비해 낮은 수 으로 감소하는 효과를 확인하 으

며, 이유재․차경천․이청림(2008)의 연구에서는 고객

만족이 기업 수익성  기업가치에 정 인 향을 미

치며 동태  효과를 주는 것으로 나타난 반면, 박상 ․

김 철(2003)은 NCSI(국가고객만족지수)를 통해 시

유율을 분석하 는데, 산업 체를 상으로 했을 때 고

객만족도의 향력은 비유의 으로 나타나 상반된 연구

결과가 나타났다. 한 고객만족 수가 시간이 갈수록 

증가하고 있어 그 효과는 회귀불연속설계를 통해 재검증

이 필요하다.

정혜 ․ 성일․김 (2003)의 기업 연구개발비 지

출의 가치 련성에 한 연구에서 정보통신 기업은 자산

화 여부에 계없이 가치 련성을 보 고, 비정보통신기

업은 자산화 하 을 때 가치 련성이 있었으며, 백원선․

성일(2004)의 연구에서도 연구개발비 지출에 한 산

업별, 기업별 상이한 특성을 반 하여 자본화 할 경우 가

치 련성이 유의하게 증가한 반면, 김세희․조미옥․선

우희연․이우종(2021)의 연구에서는 기업의 연구개발비 

지출의 자본화 경향에 유의한 감소를 확인하며 엇갈린 결

과를 보 다. 이에 연구개발비 지출에서도 성과에 미치는 

효과 확인을 해 회귀불연속설계를 활용을 통해 추정해 

볼 수 있을 것이다.

이처럼 마  연구에서 기업의 이익과 가치증진이라는 

공통의 경 성과를 목표하지만 각각의 의사결정 문제에 

따라서도 마다 미치는 향에 한 연구결과는 여 히 

혼재된 상황에서, 회귀불연속설계를 통해 특정 임계  하

에서 효과 으로 재의 상충된 연구결과를 아우를 수 

있는 방법론이 필요하다고 할 수 있다. 마  연구에서 

회귀불연속을 용하기 해서는 가장 먼 , 마 에서

의 처리가변수 를 정하는 기 이 필요할 것이며, 실제 

처리가변수 를 활용한 4P 마 믹스, 고객만족 등의 

연구를 해 본 논문의 다양한 분야에서 활용된 회귀불

연속설계 사례에서 살펴본 것처럼 연구에 따라 시계열 

자료, 횡단면 자료, 패 자료와 같이 해당 연구에 합한 

자료수집이 선행되어야 한다. 향후 마  연구에서 회귀

불연속설계를 통해 개발할 수 있는 보다 구체 인 주제를 

제안하자면 기업의 매출에 향력을 가지는 고비 산정

에 있어 효과 인 고비 비율에 한 연구, 기업의 경

성과에 미치는 고객만족 효과의 회귀불연속설계 연구, 

기업의 제품 연구개발과 신제품 출시의 효과 인 주기연

구 는 제품이나 고객이용 서비스의 가격민감도  탄

력성에 미치는 회귀불연속설계에 한 연구가 이루어질 

수 있을 것이다.

2. 타 학문 분야의 회귀불연속설계를 활용한 

가설 개발

본 은 타 학문 분야의 회귀불연속설계를 활용한 연구

들의 가설을 마  연구를 해 도출하 다. 

H1: VIP 고객등  선정인원을 축소하면 기업의 총 

매출액이 상승한다.

H2: 명품 랜드의 가격을 인상하면 랜드 로열티가 

상승한다.



26  마케팅 연구 February 2024

VIP 고객등  선정과 고액의 명품 랜드 구매는 희소

성이 높을수록 특별한 가치가 있다. 최상  고객등  선

정을 한 충족 액 상향조정, 선정되지 않은 고객을 

상으로도 차등 된 쇼핑혜택과 정보를 제공하는 스페셜 

클럽운 , 명품 랜드 가격인상이 인상조정 되어도 소장

가치와 총매출액이 향력 있게 상승할 수 있도록 하는 

이 모든 과정에는 최 의 컷오  액이 존재할 것이다. 

H3: 구독서비스 기 무료이용 혜택제공은 무료이용

기간 종료 이후 유료 서비스 환에 정 인 

향을 미친다.

H4: 신제품의 도 물품 무료제공(면도기, 게임SW)

은 소모품(면도날, 게임 아이템) 매출을 증폭 시

킨다.

신규 출시되는 서비스 는 신제품의 경우 신규고객의 

진입이 쉽고 이용경험을 늘리기 한 무료서비스와 체험 

로모션 등이 진행된다. 이러한 마  로모션의 궁

극 인 목 은 신규 출시에 따른 서비스 상품의 홍보와 

더불어 지속 인 유료서비스 이용자로의 환이다. 이 과

정에도 무료 이용혜택 종료 후 유료 환이 효과 인 시

과 추가 소모품 구매가 자연스럽게 이루어지는 략

인 컷오  시 이 존재할 것이다. 최 의 무료제공 기간

과 소모품 교체주기를 맞춘 기업의 로모션 운 은 무

료고객을 유료고객으로의 환 리에 향을  것이다.

H5: 온라인 리뷰 별  5개(리뷰 개수 9999+)달성 

이후 제품 주문량은 기하 수 으로 증가한다.

H6: 제품보증기간의 증가는 랜드의 고객 애호도를 

향상시킨다.

소비자 개인의 구매결정에 한 험인식을 낮춰주면 

매출은 상승하고 고객애호도(customer loyalty)가 증

가할 것이다. 자신의 구매결정 이 에 이미 타인의 

된 매량과 경험이 리뷰의 양으로 검증이 되거나, 제품 

는 서비스 자체의 연장된 보증기간은 소비자 개인의 

신뢰를 증폭시켜 구매주기를 보다 단축시키고 해당 랜

드 인식의 애호도를 향상시킬 수 있을 것이다. 이 경우

에도 무조건 많은 리뷰개수 노출, 무조건 긴 보증기간이 

아닌 가장 효과 인 컷오 는 존재하며 효과 인 컷오  

설정이 고객만족과 기업성과 사이를 조화롭게 할 것이다.

H7: 기업경  기상황에서의 경 자의 카리스마 리

더십은 기업성과를 향상 시킬 것이다.

H8: 기업의 참여형 CSR 도입은 우수한 회계성과로 

이어져 기업가치를 향상 시킬 것이다.

기업의 성과와 가치에 향을 미치는 주변요소와 경

략은 다양한 방법으로 존재한다. 직 인 제품과 서

비스와 련된 형태가 아니더라도 기업내 구성원들의 결

속력을 강화 시키는 기상황에서의 경 자의 카리스마 

리더십 혹은 소비자와 함께하는 참여형 CSR 도입을 통

한 랜드 애착형성 등 궁극 으로는 기업성과와 매출 

향상에 기여할 것이다. 특히 리더십이 효과 으로 발휘

할 수 있는 경  시 , 성공 인 캠페인 도입 시기와 규

모를 찾아낸다면 더욱 효과 일 것이다.

H9: 랜드의 마  로모션 시행 주기가 짧으면 

로모션의 효과는 감소한다.

H10: 할인율이 높으면 고객 로열티는 감소한다.

랜드의 빈번한 로모션은 소비자로 하여  기본상

품가격을 할인된 가격으로 포지셔닝 하게 되므로, 정상 

가격으로 매하는 기간의 매출에 향을 미친다. 한 
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높은 할인율은 상품과 서비스에 한 고객 로열티가 감

소하게 되므로 할인율과 로모션 주기 선정에도 기업이

윤과 이용고객의 만족을 동시에 충족시키는 컷오 를 추

정하여 략 으로 활용해야 할 것이다.

Ⅳ. 결론

과거 마  연구에서의 회귀불연속설계는 다양한 변수

들이 복잡하게 얽  있고, 서로 향을 주고받기 때문에 

인과 계를 명확히 악하기 어렵다는 과 처리집단과 

통제집단 사이의 효과 크기가 일 되지 않을 수 있다는 

설계의 특성, 이로 인해 결과를 해석하는데 생기는 어려

움 뿐만 아니라 윤리 인 제약과 특정한 상황에 국한된 

결과를 일반 으로 용하기 어려운 이유 등으로 많이 

사용하지 않았다. 

그럼에도 최근에는 시계열 자료, 패  자료의 사용이 

가능해진 , 회귀불연속설계 자체가 다양한 변수와 컷

오 를 반 하여 추정하는 방향으로 발 하는 변화의 추

세에 따라 인과 계를 규명하는  하나의 방법론 용

의 가능성은 물론 실험연구를 보완하거나, 실험 조건의 

변경이 어려운 경우 컷오  변경을 통해 분석할 수 있다

는 회귀불연속설계만의 강 이 있다.  

모든 기업은 다채로운 마  로모션과 생산, 서비

스, 유통 략 등을 통해 기업이윤과 고객만족을 높이고 

장기 으로는 기업의 가치상승을 목표로 경 성과에 

향을 미치는 모든 장의 투입비용이 단기/장기 으로 

효과 인 지출수 인지에 해 고민한다. 이제는 보다 

다각 인 검토를 해 기존의 선형 계만 고려해오던 마

 연구에서 벗어나 경 성과에 미치는 효과를 검정하

는데 있어, 회귀불연속설계를 통해 가장 효과 인 임계

을 찾는 연구가 필요하다. 이에 기업들은 시즌별로 정

기운  해오던 2+1 는 1+1 마 의 최  임계 을 

추정할 필요가 있다. 기술의 진보와 신이 불러온 

의 기술피로도가 우리 기업의 제품 품질인지에 미치는 

효과의 유익성 기 을 확인하기 한 기술 피로도의 임

계  추정도 필요하다. 는 성공 인 마  로모션

과 신 인 제품개발을 하고도 제 로 정비하지 못해 

수가 발생했던 유통망 리를 효과 으로 개선할 수 

있다면 기업의 재와 미래의 기업성과에 보다 략 인 

의사결정에도 기여할 것이다. 따라서 회귀불연속설계가 

마  연구의 새로운 방법론으로 자리하고, 면 한 마

 략 개발에 도움이 되길 기 한다.

<최 투고일: 2024년 1월 12일>

<게재확정일: 2024년 2월 5일>
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